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ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ. Ðåãèîíàëüíûé è ìóíèöèïàëüíûé  îïûò

Ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Â ñåðåäèíå íîÿáðÿ ðàéîííûì
Îáùåñòâåííûì ñîâåòîì ñîâìåñò-
íî ñ îòäåëåíèåì ïîëèöèè è
àäìèíèñòðàöèåé ÌÐ ïðîâåäåí î÷å-
ðåäíîé ðåéä ïî àïòåêàì, åæåíå-
äåëüíîìó óëè÷íîìó áàçàðó ïî Êîî-
ïåðàòèâíîé, ìàãàçèíàì - ÈÏ  Êóðè-
ëåíêî «Êàíöòîâàðû», ÈÏ ×åðêàñîâ
«Òåðåìîê,  ÈÏ Àãàôîíîâ «Âåòåðàí»,
îâîùíîìó ñêëàäó ÈÏ Ãîôåðáåðã.
Öåëü ðåéäà – êîíòðîëü çà ñîáëþ-
äåíèåì îãðàíè÷åíèé, ôåäåðàëüíû-
ìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè,
ðåøåíèÿìè ïðàâèòåëüñòâà  îáëàñ-
òè, Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ñâÿçè ñ
óõóäøåíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ìàñî÷-
íûé ðåæèì, íàëè÷èå îñîáî âàæíûõ

ëåêàðñòâ,  äåçèíôåêöèîííûõ
ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, óêðåïëÿþùèõ èììóíèòåò,
- âîò, ÷òî èíòåðåñîâàëî è âîëíîâà-
ëî ðåéäîâóþ áðèãàäó â ñîñòàâå íà-
÷àëüíèêà îòäåëà ýêîíîìèêè ËÌÐ
Ì.Â.Ïî÷åøèíñêîé, ó÷àñòêîâîãî îò-
äåëåíèÿ ïîëèöèè, ëåéòåíàíòà
Ê.À.Çîòîâà, ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîí-
íîãî Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà
Í.Â.Åìåëèíó.  Â õîäå ðåéäà âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ìàñî÷íûé ðåæèì è ñîöè-
àëüíàÿ äèñòàíöèÿ ñîáëþäàþòñÿ âî
âñåõ ïîñåùåííûõ àïòåêàõ è ìàãà-
çèíàõ, íà îâîùíîì ñêëàäå. Âåçäå
åñòü äåçñðåäñòâà, àíòèñåïòèêè.
Îäíàêî íà áàçàðå ïî óë. Êîîïåðà-
òèâíàÿ, â ÷åòâåðã îáíàðóæåíû íà-
ðóøåíèÿ ïî íåñîáëþäåíèþ ìàñî÷-

íîãî ðåæèìà â òîðãîâûõ òî÷êàõ èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
èç Ñàðàòîâà è äðóãèõ ðàéîíîâ îá-
ëàñòè. Ñäåëàíî 15 çàìå÷àíèé. Â îñ-
íîâíîì ïðîäàâöû è ïîêóïàòåëè ðå-
àãèðîâàëè íà íèõ àäåêâàòíî, ëþäè
òóò æå äîñòàâàëè ìàñêè è îäåâàëè
èõ, ðàñõîäèëèñü â î÷åðåäè íà íåîá-
õîäèìóþ äèñòàíöèþ â 1,2 ìåòðà. Íî
ïðåäïðèíèìàòåëü èç îáëàñòíîãî
öåíòðà È.Ì.Êóçíåöîâ íàîòðåç îòêà-
çàëñÿ âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè è
ïðî÷èòàë öåëóþ ëåêöèþ î âðåäå íî-
øåíèÿ ìàñîê, êîòîðûå ÿêîáû ìîãóò
ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ òóáåðêó-
ëåçîì. Îí óâåðåí, ÷òî ÷åëîâåê íå â
ñîñòîÿíèè ìåíÿòü ìàñêó êàæäûå äâà
÷àñà, äåíåã íå õâàòèò íà èõ ïðèîá-
ðåòåíèå. Íà íàø âîïðîñ î ìíîãîðà-

çîâûõ, Èâàí Ìèõàéëîâè÷ àâòîðè-
òåòíî çàÿâèë, ÷òî âèðóñ èìååò ìèê-
ðîðàçìåðû, è îí áåç òðóäà ïðîíè-
êàåò ÷åðåç òêàíü è äàæå ÷åðåç ãëà-
çà. Íàäî äûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì
– óâåðåí ïðåäïðèíèìàòåëü. Äà, ñî-
ãëàñèëèñü ìû, äûøàòü ñâåæèì âîç-
äóõîì â ëåñó, íà âå÷åðíåé ïðîãóë-
êå, áåç êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè è
íîñèòåëÿìè âèðóñà,                       êî-
òîðûå ìîãóò «íà÷èõàòü» íà òåáÿ ïî
íåîñòîðîæíîñòè íà áàçàðå ïðè ïî-
êóïêå òîâàðà. Âåðíî? Î âîçìîæíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ê íåìó ïîñëå óñò-
íûõ çàìå÷àíèé è ïèñüìåííûõ ïðå-
äóïðåæäåíèé çà âûøåóêàçàííûå
íàðóøåíèÿ øòðàôíûõ ñàíêöèé
íàøà ðåéäîâàÿ áðèãàäà ïðîèíôîð-
ìèðîâàëà íå òîëüêî È.Ì.Êóçíåöî-

âà, íî è äðóãèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.
Ê ñëîâó ñêàçàòü, ÷òî íà îñíîâàíèè
ñòàòüè 20.6.1 ÊîÀÏ ÐÔ «Íåâûïîë-
íåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ïðè ×Ñ
èëè óãðîçå åå âîçíèêíîâåíèÿ», ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè îò 26 ìàðòà 2020
ãîäà, N 208 – Ï ïî äàííûì èíñïåê-
òîðà íàïðàâëåíèÿ ïî èñïîëíåíèþ
àäìèíèñòðàòèâíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, ëåéòåíàíòà ïîëèöèè Â.À.Áå-
ëàâèíîé ñ àïðåëÿ ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â íàøåì ðàéîíå áûëî
ïðèâëå÷åíî  203 ÷åëîâåêà, èç êîòî-
ðûõ 106 ïðåäóïðåæäåíû. Èç òåõ,
êòî áûë ïðåäóïðåæäåí ïîâòîðíî, à
ýòî 97 ÷åëîâåê,  ñóä âûíåñ íàêàçà-
íèå â âèäå øòðàôà. Òàêæå 11 ãðàæ-
äàí áûëè ïðèâëå÷åíû ïîâòîðíî çà
òî, ÷òî íå ñîáëþäàëè ìàñî÷íûé ðå-
æèì, èì âûíåñåíî íàêàçàíèå â âèäå
øòðàôà â ðàçìåðå 15000 ðóáëåé
êàæäîìó.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, - ãîâîðèò
Â.À.Áåëàâèíà, - ââåäåí îáÿçàòåëü-
íûé ìàñî÷íûé ðåæèì, áóêâàëüíî
íà äíÿõ, çà òî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé
ïðåäïðèíèìàòåëü ðåàëèçîâûâàë
ïðîäóêöèþ áåç ìàñêè, áûë îøòðà-
ôîâàí íà ñóììó 5000 ðóáëåé.

Êàêîâà æå ñèòóàöèÿ ñ îñîáî
âàæíûìè ëåêàðñòâàìè? Êñòàòè ýòó
èíôîðìàöèþ àäìèíèñòðàöèÿ ðàé-
îíà åæåäíåâíî äîâîäèò äî âûøå-
ñòîÿùèõ èíñòàíöèé íà îñíîâàíèè
äàííûõ ñ êàæäîé àïòåêè. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñèòóàöèÿ ñ àíòèáèîòèêàìè â
èíúåêöèÿõ íå èçìåíèëàñü, õîòÿ ïðî-
øëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè ïîñëå
íàøåãî ïðåäûäóùåãî ðåéäà. Ïî-
ïðåæíåìó èõ íåò, â êà÷åñòâå çàìå-
íû ïðåäëàãàþò âîñïîëüçîâàòüñÿ
òàáëåòêàìè. Ïðàâäà ðóêîâîäèòåëü
àïòåêè ÎÎÎ «Ñèðèóñ – À», ðàñïî-
ëîæåííîé íà óë. Ïîáåäû, ðÿäîì ñ
ìàãàçèíîì «Ïÿòåðî÷êà» Í.Â.Êðóã-
ëÿêîâà ñîîáùèëà, ÷òî çà ýòî âðåìÿ
ïðåïàðàò ïîñòóïàë, íî åãî îêàçà-
ëîñü íåäîñòàòî÷íî (âñåãî 10 øòóê),
åãî òóò æå îòïóñòèëè ñòðîãî ïî ðå-
öåïòàì. Íà äåíü ðåéäà íè â îäíîé
èç ïÿòè, ïîñåùåííûõ àïòåê àíòèáè-
îòèêîâ â èíúåêöèÿõ íå áûëî, îòñóò-
ñòâîâàëè òàêæå îñîáî âàæíûå ëå-
êàðñòâà, òàêèå êàê óìèíîôåíîâèð
è åãî àíàëîã àðáèäîë, ãðèïïôåðîí,
ëåâîôëîêñàöèí, öåôòðèàêñîí.  Â

àïòåêå «Ôàðì - Âîëãà» â íàëè÷èè
òàêèå ëåêàðñòâà, êàê íîìèäåñ è åãî
àíàëîã îñåëüòàìèâèð, èìåþòñÿ îíè
è â àïòåêå «Íèçêèå öåíû». Â àïòå÷-
íîì ïóíêòå ÈÏ Äàâûòîâà Å.Â.  â
ïðîäàæå èìååòñÿ è òàêîé îñîáî
âàæíûé ïðåïàðàò, êàê àçèòðîìèöèí
ïî öåíå 273 ðóáëÿ. Öåôàçîëèí èìå-
åòñÿ â îáåèõ àïòåêàõ «Ñèðèóñ – À».
Âî âñåõ àïòåêàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè
ïðîòèâîâèðóñíûå, àíòèñåïòèêè,
îäíîðàçîâûå ìàñêè, âèòàìèíû,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, îáåçáî-
ëèâàþùèå è äðóãèå ïðåïàðàòû.

Òåïåðü î âèòàìèíàõ. Âñå ìû
çíàåì, ÷òî âèòàìèí Ñ – àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòà ïðåäîõðàíÿåò îò çàáî-
ëåâàíèé è ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì. Ïðè íåäî-
ñòàòêå ýòîãî âèòàìèíà, íàîáîðîò,
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê çàáîëåâàíèÿ,
ïàäàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Âèòà-
ìèí Ñ â ãîòîâîì âèäå ìîæíî êóïèòü
íå òîëüêî â àïòåêàõ. Èñòî÷íèêîì
ÿâëÿåòñÿ êàïóñòà, êàðòîôåëü, ëè-
ìîí, çåëåíü, äðóãèå îâîùè, è ôðóê-
òû, ÿãîäû. Â îâîùíîì ñêëàäå è â
ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ ìû â äîñ-
òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå îáíàðóæèëè
ðàçëè÷íûå îâîùè è ôðóêòû, èõ àñ-
ñîðòèìåíò ïîðàäîâàë. Èìååòñÿ â
íàëè÷èè äàæå ãðåéïôðóò. Åãî íå-
êîòîðûå èãíîðèðóþò, à çðÿ. Âèòà-
ìèí Ñ, êîòîðîãî òàê ìíîãî â ýòîì
öèòðóñîâîì, îòâå÷àåò çà ïðîöåññû

îáìåíà, ïðåïÿòñòâóåò îòëîæåíèþ
õîëåñòåðèíà íà ñòåíêàõ íàøèõ ñî-
ñóäîâ. Åñòü â íåì è ëèìîííàÿ êèñ-
ëîòà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
íîðìàëüíóþ òåêó÷åñòü êðîâè, íå
äàåò åé çàãóñòåòü è ñâîåâðåìåííî
î÷èùàåò îò ïðîäóêòîâ îáìåíà.
Íåëüçÿ çàáûâàòü è î âèòàìèíàõ
ãðóïïû Â. Îíè î÷åíü íåîáõîäèìû,
êàê ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè,
íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ãäå æå èõ íàéòè? Ïðåæäå
âñåãî,  â õëåáå ãðóáîãî ïîìîëà,
áîáîâûõ, îâñÿíîé è ãðå÷íåâîé êðó-
ïàõ, â ìîëîêå, ìÿñå, ÿéöàõ, îâî-
ùàõ, íåðàôèíèðîâàííîì ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå, îòâàðíîé ðûáå, çå-
ëåíîì ÷àå, íåæèðíîì òâîðîãå. È
äàâàéòå íå çàáûâàòü, ÷òî âèòàìèí
Ñ èç ëèìîíà - ïðåêðàñíûé óñèëè-
òåëü èììóíèòåòà, óêðåïëÿåò ñòåí-
êè ñîñóäîâ, ÷åñíîê – ÷èñòèò ñîñó-
äû, à ìåä äîíîñèò ïî ýòèì ñîñóäàì
ïèòàíèå – ìèêðîýëåìåíòû, êîòî-
ðûå âîññòàíàâëèâàþò îðãàíèçì.
Êîãäà âû åëè âèíåãðåò èëè êàøó ñ
òûêâîé? È çíàåòå ëè âû, ÷òî ëèìîí
âìåñòå ñ ëüíÿíûì ìàñëîì ÷èñòèò
æåë÷íûå ïðîòîêè ïå÷åíè, à âåäü
ïå÷åíü íàø ãëàâíûé ãåíåðàòîð
ìîëîäîñòè è çäîðîâüÿ. Áåðåãèòå
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!

Í.Â. Åìåëèíà, ïðåäñåäàòåëü
ðàéîííîãî Îáùåñòâåííîãî

ñîâåòà.

ÍÎÂÛÅ ÈÃÐÎÂÛÅ ÏËÎÙÀÄÊÈ  Â ÄÅÒÑÀÄÀÕ ÐÀÉÎÍÀ
Â êîíöå îêòÿáðÿ â äåòñêèõ ñà-

äàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè øêîë Ëûñîãîð-
ñêîãî ðàéîíà, íà ïðîãóëî÷íûõ ïëî-
ùàäêàõ óñòàíîâèëè íîâîå èãðîâîå
îáîðóäîâàíèå. Èãðîâûå ìîäóëè
ñìîíòèðîâàíû â ïÿòè ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Ïëîùàäêè îáíîâëåíû â äåòñà-
äàõ ñåë Àòàåâêà, Áîëüøàÿ Äìèòðè-
åâêà, Äâîåíêà, Øåðåìåòüåâêà è
Þíãåðîâêà. Ðàáîòû âûïîëíåíû çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ðàéîííîãî áþäæåòà.
«Èãðîâîå îáîðóäîâàíèå â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èçíîñèëîñü è ïî-
÷òè ïðèøëî â íåãîäíîñòü. Äåòêàì
áûëè ïðîñòî íåîáõîäèìû íîâûå
èãðîâûå ïëîùàäêè, ÷òîáû ïðîâî-
äèòü ïðîãóëêó ðàäîñòíî è áûòü
ñïîðòèâíî ðàçâèòûìè», - ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà íà÷àëüíèê îòäåëà îá-
ðàçîâàíèÿ Åêàòåðèíà Êóïðèÿíîâà.

Äåéñòâèòåëüíî äëÿ ñåëüñêèõ
äîøêîëÿò è èõ ðîäèòåëåé ýòî î÷åíü
çíà÷èìîå ñîáûòèå, îá ýòîì îíè íàì
íàïèñàëè.

29 îêòÿáðÿ  2020 ãîäà íàøà
øêîëà ïîëó÷èëà: ãîðêó äåòñêóþ,
êà÷åëè äâîéíûå, êà÷àëêó-áàëàí-
ñèð, ñêàìüþ ñî ñ÷åòàìè, ëåñåíêó è
ïåñî÷íèöó. Äåíüãè  áûëè âûäåëåíû
èç ðàéîííîãî áþäæåòà. Îãðîìíàÿ
áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñòðàöèè
Ëûñîãîðñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà çà äîñòàâëåííóþ áåçãðà-
íè÷íóþ  ðàäîñòü äåòÿì.

Ñ óâàæåíèåì, äèðåêòîð øêîëû

ñ. Äâîåíêà À.Ó.Ìóñàåâà.

À ÝÒÎ ÏÈÑÜÌÎ ÏÐÈØËÎ ÈÇ Ñ. ØÅÐÅÌÅÒÜÅÂÊÀ
Åñòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä íå èìåþò îñîáîãî çíà÷åíèÿ,

íî åñëè âäóìàòüñÿ, èõ âàæíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíà êàæäîìó. Èìåííî
òàêèì ñîáûòèåì ñòàëà óñòàíîâêà íîâîé, ÿðêîé äåòñêîé èãðîâîé
ïëîùàäêè â ÌÁÎÓ ÑÎØ èì. Í.Ì. Òþñèíà ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå
«äåòñêèé ñàä» ñ. Øåðåìåòüåâêà â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà. Îíà íå òîëüêî
óêðàñèëà ó÷àñòîê äåòñêîãî ñàäà, íî è ñòàëà ìåñòîì àêòèâíîãî äîñóãà
äåòåé 2-7 ëåò. Ìû î÷åíü äîëãî æäàëè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïîäàðêà.
Äåòè òåïåðü ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò â ïåñî÷íèöå, êàòàþòñÿ íà êà÷åëÿõ,
ñúåçæàþò ñ ãîðêè è îòäûõàþò â äîìèêå. Îíè îêðóæåíû êðàñîòîé è
ãàðìîíèåé, óêðåïëÿþò çäîðîâüå, ðàçâèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Êàê æå çäîðîâî,  êîãäà äåòñòâî íàøèõ äåòåé
íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ îò òîãî, ÷òî åñòü â íàøåì ìèðå äîáðûå ëþäè,
êîòîðûå ñòàðàþòñÿ äàòü âñå ëó÷øåå äåòÿì.

Ìû õîòèì âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ãëàâå  Ëûñîãîðñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Âàëåíòèíå Àëåêñàíäðîâíå Ôèìóøêèíîé, çà îêàçàí-
íóþ ïîìîùü â áëàãîóñòðîéñòâå è óñòàíîâêå äåòñêîé ïëîùàäêè.

Ñïàñèáî Âàì çà âñå!
Ñ áëàãîäàðíîñòüþ, ðîäèòåëè äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä.
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ÑÐÅÄÀ,  8 àïðåëÿ

ÒÂ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 íîÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 25 íîÿáðÿ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,23 íîÿáðÿ

ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ
 ×òî  Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 23.06.2020 N 187-ÔÇ ðàñøèðåí ïåðå÷åíü àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-

øåíèé, íàçíà÷åííûé àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô çà ñîâåðøåíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü îïëà÷åí â ðàçìåðå 50%.
Òàê, ñòàòüÿ 32.2. ÊîÀÏ ÐÔ äîïîëíåíà ÷àñòüþ 1.3-1., ïðåäóñìàòðèâàþùåé âîçìîæíîñòü îïëàòû ïîëîâèíû

ñóììû íàëîæåííîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íå ïîçäíåå äâàäöàòè äíåé ñî äíÿ âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ
î íàëîæåíèè äàííîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà. Åñëè ðàíüøå òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâëÿëàñü òîëüêî
çà íàðóøåíèÿ â îáëàñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (ãëàâà 12 ÊîÀÏ ÐÔ), òî íàçâàííûå ïîïðàâêè êîñíóëèñü
ïðàâîíàðóøåíèé â ñôåðå êðåäèòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè îñóùåñòâëåíèè àêêðåäèòàöèè îïåðàòîðîâ òåõíè÷åñ-
êîãî îñìîòðà, ïðè îñóùåñòâëåíèè òîðãîâ, â ñôåðå îáîðîòà öåííûõ áóìàã, ïðè îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè
ñàìîðåãóëèðóåìîé îðãàíèçàöèåé, â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ëîìáàðäîâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè èíñàéäåðñêîé
èíôîðìàöèè è ìàíèïóëèðîâàíèè ðûíêîì, ïðè íåâûïîëíåíèè ïðåäïèñàíèÿ è íå ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìà-
öèè â Áàíê Ðîññèè, à òàêæå çà èíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ. Â ñëó÷àå, åñëè êîïèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ î íàçíà÷åíèè
àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà, íàïðàâëåííàÿ ëèöó, ïðèâëå÷åííîìó ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïî
ïî÷òå çàêàçíûì ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì, ïîñòóïèëà â åãî àäðåñ ïîñëå èñòå÷åíèÿ äâàäöàòè äíåé ñî äíÿ
âûíåñåíèÿ òàêîãî ïîñòàíîâëåíèÿ, óêàçàííûé ñðîê ïîäëåæèò âîññòàíîâëåíèþ ñóäüåé, îðãàíîì, äîëæíîñòíûì
ëèöîì, âûíåñøèìè òàêîå ïîñòàíîâëåíèå, ïî õîäàòàéñòâó ëèöà, ïðèâëå÷åííîãî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè.

Ïðîêóðîð ðàéîíà  ñòàðøèé ñîâåòíèê þñòèöèè  Î.Ñ. Ïàíôåðîâà

19 ÍÎßÁÐß ÑÎÑÒÎÈÒÑß ÒÅËÅÔÎÍÍÀß «ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß»

Ñ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÎÌ ÃÓÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ

ÏÎ ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Íà÷àëüíèê ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ãåíå-

ðàë-ëåéòåíàíò ïîëèöèè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Òðèôîíîâ îòâå-

òèò æèòåëÿì îáëàñòè íà âîïðîñû êîìïåòåíöèè îðãàíîâ âíóò-

ðåííèõ äåë. Â ðàáîòå «ïðÿìîé ëèíèè» ïðèìóò ó÷àñòèå ðóêî-

âîäèòåëè ñëóæá è ïîäðàçäåëåíèé îáëàñòíîãî ÃÓ ÌÂÄ

Ðîññèè, à òàêæå íà÷àëüíèêè òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ÌÂÄ

Ðîññèè íà ðàéîííîì óðîâíå (ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñ-

òåé âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè).

Âîïðîñû ñëåäóåò àäðåñîâàòü ïî òåëåôîíó 8(8452) 99-56-50,

íà÷àëî â 15.00, ïëàíèðóåìîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ «ïðÿìîé

ëèíèè» – ïîëòîðà ÷àñà.

1 ÊÀÍÀË

05.00 Òåëåêàíàë “Äîáðîå óòðî”.
09.00 Íîâîñòè.
09.15 Òåëåêàíàë “Äîáðîå óòðî”.
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00 Íîâîñòè.
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
14.10 Ïðåìüåðà. “Ãðàæäàíñêàÿ
îáîðîíà”. (16+).
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. “Äîêòîð Ïðå-
îáðàæåíñêèé”. (16+).
22.30 Ïðåìüåðà ñåçîíà. “Äîê-òîê”
(16+).
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.15 Ïîçíåð. (16+).

ÐÎÑÑÈß 1

05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì”. (12+).
12.40 “60 ìèíóò”. (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”. (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 “Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð”. (16+).
18.40 “60 ìèíóò”. (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 Ò/ñ “Ãðîçíûé”. (16+).
23.30 “Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì”. (12+).

ÍÒÂ
06.05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä”.
(16+).
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
09.00 Ñåãîäíÿ.
09.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”. (16+).
11.00 Ñåãîäíÿ.
11.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”. (16+).
14.00 Ñåãîäíÿ.
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå.
15.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00 Ñåãîäíÿ.
17.25 ÄÍÊ. (16+).
19.30 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
20.00 Ñåãîäíÿ.

20.40 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
22.20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”. (16+).
00.35 Ñåãîäíÿ.

ÒÂÖ

07.00 “Íàñòðîåíèå”.
09.15 Õ/ô “Ïðèíöåññà íà áîáàõ”.
(12+).
11.35 Ïåòðîâêà, 38. (16+).
11.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå. (12+).
12.30 Ñîáûòèÿ.
12.50 Ò/ñ “Êîëîìáî”. (12+).
14.40 “Ìîé ãåðîé”. (12+).
15.30 Ñîáûòèÿ.
15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”. (16+).
17.55 “Ïðîùàíèå”. (16+).
18.50 Ñîáûòèÿ.
19.15 Õ/ô “Àäâîêàòú Àðäàøåâú.
Ìàñêàðàäú ñî ñìåðòüþ”. (12+).
23.00 Ñîáûòèÿ.
23.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. (16+).
00.05 “Çíàê êà÷åñòâà”. (16+).

5 ÊÀÍÀË

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
06.00 “Èçâåñòèÿ”.
06.30 Ò/ñ “Ëèòåéíûé”. (16+).
08.55 Ò/ñ “Íþõà÷-3”. (16+).
10.00 “Èçâåñòèÿ”.
10.25 Ò/ñ “Íþõà÷-3”. (16+).
14.00 “Èçâåñòèÿ”.
14.25 Ò/ñ “Íþõà÷-3”. (16+).
18.30 “Èçâåñòèÿ”.
18.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà”.
(16+).
19.40 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà”.
(16+).

20.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
21.20 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
00.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà-
3”. (16+).

ÐÅÍ ÒÂ
06.00 “Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé” ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî. (16+).
07.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò”.
(16+).
08.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+).
09.30 “Íîâîñòè”. (16+).
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.
(16+).
12.00 “Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôå-
åì Áàæåíîâûì”. (16+).
13.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
13.30 “Íîâîñòè”. (16+).
14.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëå-
ãîì Øèøêèíûì”. (16+).
15.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè”. (16+).
16.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò”.
(16+).
17.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
17.30 “Íîâîñòè”. (16+).
18.00 “Òàéíû ×àïìàí”. (16+).
19.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû”. (16+).
20.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
20.30 “Íîâîñòè”. (16+).
21.00 Õ/ô “Äåæàâþ”. (16+).
23.25 “Âîäèòü ïî-ðóññêè”. (16+).
00.00 “Íîâîñòè”. (16+).

ÑÒÑ

07.00 Åðàëàø. (0+).
07.25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû”.
(6+).
07.45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé”. (0+).
08.15 Äåòêè-ïðåäêè. (12+).
09.20 Ì/ô “Êîò â ñàïîãàõ”. (0+).
11.00 Ò/ñ “Ãîñòè èç ïðîøëîãî”.
(16+).
20.00 Ò/ñ Ïðåìüåðà! “Ðîäêîì”.
(12+).
20.45 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì. Èíòåð-
íýøíë”. (16+).
22.55 Õ/ô “Íåáîñêðåá”. (16+).
00.55 “Êèíî â äåòàëÿõ” ñ Ôåäîðîì
Áîíäàð÷óêîì. (18+).

ÒÍÒ
07.30 ÒÍÒ. Best. (16+).
08.00 ÒÍÒ. Gold. (16+).
09.00 Íîâîå Óòðî. (16+).
10.00 Äîì-2. Lite. (16+).
11.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé.
(16+).
12.15 “Òàíöû”. (16+).
14.15 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”. (16+).
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåö-
äàéäæåñò. (16+).
21.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”. (16+).
21.30 Ò/ñ “Èâàíüêî”. (16+).
22.00 “Ãäå ëîãèêà?” (16+).
23.00 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”.
(16+).
00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè. (16+).

1 ÊÀÍÀË

05.00 Òåëåêàíàë “Äîáðîå óòðî”.
09.00 Íîâîñòè.
09.15 Òåëåêàíàë “Äîáðîå óòðî”.
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00 Íîâîñòè.
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
14.10 Ïðåìüåðà. “Ãðàæäàíñêàÿ
îáîðîíà”. (16+).
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. “Äîêòîð Ïðå-
îáðàæåíñêèé”. (16+).
22.30 Ïðåìüåðà ñåçîíà. “Äîê-òîê”
(16+).
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.15 Ä/ô “ß ìåäëåííî ñõîäèë ñ
óìà”. Ê 140-ëåòèþ Àëåêñàíäðà
Áëîêà. (16+).

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-

ñîì Êîð÷åâíèêîâûì”. (12+).
12.40 “60 ìèíóò”. (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”. (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 “Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð”. (16+).
18.40 “60 ìèíóò”. (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 Ò/ñ “Ãðîçíûé”. (16+).
23.30 “Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì”. (12+).

ÍÒÂ

06.05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä”.
(16+).
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
09.00 Ñåãîäíÿ.
09.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”. (16+).
11.00 Ñåãîäíÿ.
11.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”. (16+).
14.00 Ñåãîäíÿ.
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå.
15.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00 Ñåãîäíÿ.
17.25 ÄÍÊ. (16+).
19.30 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
20.00 Ñåãîäíÿ.
20.40 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
22.20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”. (16+).
00.35 Ñåãîäíÿ.

ÒÂÖ

07.00 “Íàñòðîåíèå”.

09.10 “Äîêòîð È...” (16+).
09.45 Õ/ô “Ïåòðîâêà, 38”. (12+).
11.35 Ä/ô “Àëåêñàíäð Áàëóåâ. Â
ìåíÿ çàëîæåí ýòîò øèôð”. (12+).
12.30 Ñîáûòèÿ.
12.50 Ò/ñ “Êîëîìáî”. (12+).
14.40 “Ìîé ãåðîé”. (12+).
15.30 Ñîáûòèÿ.
15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”. (16+).
17.55 “Ïðîùàíèå”. (16+).
18.50 Ñîáûòèÿ.
19.10 Õ/ô “Àäâîêàòú Àðäàøåâú.
Óáèéñòâî íà âîäàõú”. (12+).
23.00 Ñîáûòèÿ.
23.35 “Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!”
(16+).
00.05 Ä/ô “Æåíùèíû Ëàâðåíòèÿ
Áåðèè”. (16+).

5 ÊÀÍÀË

 ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
06.00 “Èçâåñòèÿ”.
06.30 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta-2”. (16+).
08.55 “Òû ñèëüíåå”. (12+).
09.10 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta-2”. (16+).
10.00 “Èçâåñòèÿ”.
10.25 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta-2”. (16+).
14.00 “Èçâåñòèÿ”.
14.25 Ò/ñ “Ãðóïïà Zeta-2”. (16+).
14.40 Õ/ô “Áåëàÿ ñòðåëà”. (16+).
16.35 Õ/ô “Îòïóñê”. (16+).
18.30 “Èçâåñòèÿ”.
18.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà”.
(16+).
19.35 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà”.
(16+).
20.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).

21.20 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
22.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
23.15 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
00.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà-
3”. (16+).

ÐÅÍ ÒÂ

06.00 “Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé” ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî. (16+).
07.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò”.
(16+).
08.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+).
09.30 “Íîâîñòè”. (16+).
10.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ”. (16+).
11.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. (16+).
12.00 “Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôå-
åì Áàæåíîâûì”. (16+).
13.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
13.30 “Íîâîñòè”. (16+).
14.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëå-
ãîì Øèøêèíûì”. (16+).
15.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè”. (16+).
16.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. (16+).
17.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
17.30 “Íîâîñòè”. (16+).
18.00 “Òàéíû ×àïìàí”. (16+).
19.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû”. (16+).
20.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
20.30 “Íîâîñòè”. (16+).
21.00 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíèòåëü-2”.
(16+).
23.20 “Âîäèòü ïî-ðóññêè”. (16+).
00.00 “Íîâîñòè”. (16+).

ÑÒÑ

07.00 Åðàëàø. (0+).
07.25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû”.
(6+).
07.45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé”. (0+).
08.35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ. Èñòîðèè
Àðêàäèè”. (6+).
09.00 Ò/ñ “Ðîäêîì”. (12+).
10.00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”. (16+).
11.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. (16+).
11.20 Õ/ô “Áåçóìíûé Ìàêñ. Äîðî-
ãà ÿðîñòè”. (16+).
13.40 Ò/ñ “Âîðîíèíû”. (16+).
15.40 Ò/ñ “Êóõíÿ”. (16+).
19.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà! “Ðîäêîì”.
(12+).
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì”. (0+).
22.55 Õ/ô “Âåíîì”. (16+).
00.55 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ. (16+).

ÒÍÒ

07.35 ÒÍÒ. Best. (16+).
08.00 ÒÍÒ. Gold. (16+).
09.00 “Ãäå ëîãèêà?” (16+).
10.00 Äîì-2. Lite. (16+).
11.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé.
(16+).
12.15 “Çîëîòî Ãåëåíäæèêà”. (16+).
13.15 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”. (16+).
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåö-
äàéäæåñò. (16+).
21.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”. (16+).
21.30 Ò/ñ “Èâàíüêî”. (16+).
22.00 Èìïðîâèçàöèÿ. (16+).
23.00 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”.
(16+).
00.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè. (16+).

1 ÊÀÍÀË
05.00 Òåëåêàíàë “Äîáðîå óòðî”.
09.00 Íîâîñòè.
09.15 Òåëåêàíàë “Äîáðîå óòðî”.
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+).
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð. (6+).
12.00 Íîâîñòè.
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò. (16+).
14.10 Ïðåìüåðà. “Ãðàæäàíñêàÿ
îáîðîíà”. (16+).
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå. (16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò. (16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. “Äîêòîð Ïðå-
îáðàæåíñêèé”. (16+).
22.30 Ïðåìüåðà ñåçîíà. “Äîê-òîê”
(16+).
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò. (16+).
00.15 Ä/ô “Ïðîñòè ìåíÿ çà ëþ-
áîâü”. Ê 95-ëåòèþ Íîííû Ìîðäþ-
êîâîé. (12+).

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì. (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-

ñîì Êîð÷åâíèêîâûì”. (12+).
12.40 “60 ìèíóò”. (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”. (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 “Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð”. (16+).
18.40 “60 ìèíóò”. (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 Ò/ñ “Ãðîçíûé”. (16+).
23.30 “Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì”. (12+).

ÍÒÂ
06.05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé ñëåä”.
(16+).
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå. (16+).
09.00 Ñåãîäíÿ.
09.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”. (16+).
11.00 Ñåãîäíÿ.
11.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”. (16+).
14.00 Ñåãîäíÿ.
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå.
15.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00 Ñåãîäíÿ.
17.25 ÄÍÊ. (16+).
19.30 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
20.00 Ñåãîäíÿ.
20.40 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
22.20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”. (16+).
00.35 Ñåãîäíÿ.

ÒÂÖ
07.00 “Íàñòðîåíèå”.
09.10 “Äîêòîð È...” (16+).
09.40 Õ/ô “Ñåìüÿ Èâàíîâûõ”. (12+).
11.35 Ä/ô “Íîííà Ìîðäþêîâà. Ïðà-
âî íà îäèíî÷åñòâî”. (12+).
12.30 Ñîáûòèÿ.
12.50 Ò/ñ “Êîëîìáî”. (12+).
14.40 “Ìîé ãåðîé”. (12+).
15.30 Ñîáûòèÿ.
15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”. (16+).
17.55 “Ïðîùàíèå”. (16+).
18.50 Ñîáûòèÿ.
19.10 Õ/ô “Àäâîêàòú Àðäàøåâú. Òàé-
íà ïåðñèäñêîãî îáîçà”. (12+).
23.00 Ñîáûòèÿ.
23.35 Ëèíèÿ çàùèòû. (16+).
00.05 “Ïðîùàíèå”. (16+).

5 ÊÀÍÀË

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
06.00 “Èçâåñòèÿ”.
06.35 Ò/ñ “Ëèòåéíûé”. (16+).
10.00 “Èçâåñòèÿ”.
10.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
14.00 “Èçâåñòèÿ”.
14.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
18.30 “Èçâåñòèÿ”.
18.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà”.
(16+).
19.35 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà”.
(16+).
20.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
21.20 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
22.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
23.15 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).

00.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà-
3”. (16+).

ÐÅÍ ÒÂ

06.00 “Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé” ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî. (16+).
07.00 “Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò”.
(16+).
08.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!” (16+).
09.30 “Íîâîñòè”. (16+).
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.
(16+).
12.00 “Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôå-
åì Áàæåíîâûì”. (16+).
13.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
13.30 “Íîâîñòè”. (16+).
14.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëå-
ãîì Øèøêèíûì”. (16+).
15.00 “Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè”. (16+).
16.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.
(16+).
17.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
17.30 “Íîâîñòè”. (16+).
18.00 “Òàéíû ×àïìàí”. (16+).
19.00 “Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû”. (16+).
20.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà 112”. (16+).
20.30 “Íîâîñòè”. (16+).
21.00 Õ/ô “Ðàñïëàòà”. (16+).
23.30 “Ñìîòðåòü âñåì!” (16+).
00.00 “Íîâîñòè”. (16+).

ÑÒÑ
07.00 Åðàëàø. (0+).

07.25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû”.
(6+).
07.45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé”. (0+).
08.35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ. Èñòîðèè
Àðêàäèè”. (6+).
09.00 Ò/ñ “Ðîäêîì”. (12+).
10.00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”. (16+).
11.00 Õ/ô Ïðåìüåðà! “Ñåêðåòíûå
ìàòåðèàëû. Áîðüáà çà áóäóùåå”.
(16+).
13.20 Ò/ñ “Âîðîíèíû”. (16+).
15.45 Ò/ñ “Êóõíÿ”. (16+).
20.00 Ò/ñ Ïðåìüåðà! “Ðîäêîì”.
(12+).
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åðíîì-2”.
(12+).
22.40 Õ/ô “Ìîðñêîé áîé”. (12+).

ÒÍÒ
07.05 ÒÍÒ. Best. (16+).
07.30 ÒÍÒ. Best. (16+).
08.00 ÒÍÒ. Gold. (16+).
09.00 Èìïðîâèçàöèÿ. (16+).
10.00 Äîì-2. Lite. (16+).
11.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçîâîé.
(16+).
12.15 “Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ”. (16+).
13.45 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”. (16+).
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåö-
äàéäæåñò. (16+).
21.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”. (16+).
21.30 Ò/ñ “Èâàíüêî”. (16+).
22.00 “Äâîå íà ìèëëèîí”. (16+).
23.00 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿòëîâà”.
(16+).
00.05 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè. (16+).
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ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ. Ðåãèîíàëüíûé è ìóíèöèïàëüíûé  îïûò

Ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Ï.Ò.Åâëàìïèåâ

ÑÅÐÅÁÐßÍÛÅ ÞÁÈËßÐÛ

 ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
Â ýòîì ãîäó â Ëûñîãîðñêîì ðàéîíå åñòü ñåìüè, êîòîðûå  èëè óæå îòïðàçäíîâàëè, èëè

áóäóò ïðàçäíîâàòü þáèëåè ñîâìåñòíîé æèçíè. È ìàëåíüêèå, è áîëüøèå. È íà ïðèçûâ íàøåé

ãàçåòû «Ïðèçûâ» ðàññêàçàòü î ñåáå îòêëèêíóëîñü íåñêîëüêî  þáèëÿðîâ, ïðàâäà,  cäåëàòü ýòî

ðåøèëèñü ïîêà íå âñå, íåêîòîðûå îòêàçàëèñü.  Íî ýòî ìîæíî èñïðàâèòü. ß ñåãîäíÿ îáðàùà-

þñü ê òåì, êòî ïðîæèâàåò â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Åñëè íà âàøåé òåððèòîðèè ïðîæè-

âàþò ñåìåéíûå ïàðû, ñ êîòîðûõ ìîæíî áðàòü ïðèìåð, ãîòîâûõ ïîäåëèòüñÿ ñ íàøèìè ÷èòàòå-

ëÿìè ñåêðåòàìè ñåìåéíîé æèçíè, òî çâîíèòå èëè ïèøèòå â ðåäàêöèþ.

Ñåìüÿ – ýòî ãëàâíîå áîãàòñòâî, òîò ðîäíèê, èç êîòîðîãî ìû ÷åðïàåì ñèëû âñþ ñâîþ æèçíü.

Êàêèå áû ïåðåìåíû íå ïðîèñõîäèëè â îáùåñòâå, ñåìüÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ

íàäåæíûì ïðè÷àëîì, ãäå îí ÷åðïàåò æèâèòåëüíûå ñèëû è îáðåòàåò ñåáÿ. Ëèøü â êðåïêîé

ñåìüå âîçìîæíî âîñïèòàòü äîñòîéíîå ïîêîëåíèå.

ÑÂÎÉ ÏÓÒÜ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ
25 ëåò ñâàäüáû – çíà÷èìûé þáèëåé. Ïîçàäè ÷åòâåðòü âåêà ñîâìåñòíîé æèçíè ó ñóïðóãîâ

Êóêàðñêèõ – Åêàòåðèíû Íèêîëàåâíû è Âëàäèìèðà Âèêòîðîâè÷à. Ñåìüÿ äîñòîéíî ïåðåæèëà

íåóðÿäèöû ïåðâûõ ñîâìåñòíûõ ëåò. Îíè  íàó÷èëèñü íå òîëüêî ïîíèìàòü äðóã äðóãà, íî è

óñòóïàòü, ÷òî íåìàëîâàæíî â ñåìåéíîé æèçíè. Îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè ãàðìîíè÷íû, ïîòîìó

÷òî îíè ñòðîÿòñÿ íà ôóíäàìåíòå ëþáâè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ. Ïðî÷íûå óçû, ÷òî

ñâÿçàëè äâà ëþáÿùèõ ñåðäöà, ñ êàæäûì ïðîæèòûì ãîäîì ñòàíîâÿòñÿ âñå êðåï÷å, õîòÿ

ïîæåíèëèñü îíè â äîñòàòî÷íî ìîëîäîì âîçðàñòå – åé áûëî 19, à åìó – 21.

ÐÅÁßÒÀ, ÄÀÂÀÉÒÅ ÆÈÒÜ ÄÐÓÆÍÎ!

Ýòà ïàðà ïðîøëà íåëåãêèé  ïóòü
ê ñâîåìó ñ÷àñòüþ. Ïàâåë ñëóæèë â
ãîðÿ÷åé òî÷êå – â Àôãàíèñòàíå, à
ýòî óæå ãîâîðèò î ìíîãîì. Ëþäìè-
ëå òîæå áûëî íåëåãêî,
âîñïèòûâàÿ â îäèíî÷êó äî÷êó.  Èì
ïðèøëîñü íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ,
÷òîáû ñîçäàòü íàñòîÿùóþ êðåïêóþ
ñåìüþ – è ýòî óäàëîñü ñäåëàòü,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. À äîêàçàòåëü-
ñòâî – 25 ëåò âìåñòå, òðîå äåòåé è
äâîå âíóêîâ.

Ïîñëå ñëóæáû â àðìèè Ïàâåë
Ñóñëèêîâ âåðíóëñÿ â ðîäíîé ïîñå-
ëîê è ïî ïðèìåðó îòöà Âàñèëèÿ
Èâàíîâè÷à ïîøåë ðàáîòàòü, ãîâî-
ðÿ ïî-ïðîñòîìó â «ïîæàðêó». Çà-
òåì æåíèëñÿ è óåõàë â Ñàðàòîâ â
ïîæàðíî-âîåíèçèðîâàííóþ îõðà-
íó, ÷åðåç ãîä åãî íàïðàâèëè ó÷èòü-
ñÿ â ã.×åðêàññû (Óêðàèíà), à ïîòîì
ïî íàïðàâëåíèþ ïîïàë â ã. Áàëàêî-
âî. Ê òîìó âðåìåíè ñ ñåìåéíîé
æèçíüþ, êàê åìó äóìàëîñü áûëî
ïîêîí÷åíî. Íî îêàçàëîñü, ÷òî çðÿ.

Ìîé ñîáåñåäíèê î÷åíü õîðîøî
çàïîìíèë äàòó  ñëó÷àéíîãî çíà-
êîìñòâà ñ ìîëîäîé, ïðèâëåêàòåëü-
íîé è âåñåëîé äåâóøêîé. 20 ÿíâà-
ðÿ 1995 ãîäà, â ìîðîçíûé çèìíèé
äåíü, ó ñâîèõ çíàêîìûõ Ëþäà è
Ïàâåë âïåðâûå óâèäåëè äðóã äðó-
ãà. Ýòî áûëà ëþáîâü ñ ïåðâîãî
âçãëÿäà? Ëþäìèëà ñ÷èòàåò, ÷òî äà,
êàê áóäòî ñàìà ñóäüáà ðåøèëà ïðå-
äîñòàâèòü èì âòîðîé øàíñ. Ïîòî-
ìó ÷òî  âñòðåòèâøèñü, îíè áîëüøå
óæå íå ðàññòàâàëèñü.

Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ìîëîäûå
ëþäè ðåøèëè æèòü âìåñòå. À ãäå?
Ïðèåõàëè â Ëûñûå Ãîðû ðàííåé
âåñíîé, â ìàðòå, à â àâãóñòå óæå
ïîíÿëè, ÷òî äîëæíû áûòü âìåñòå è
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàëè
áðàê. Êàê ñêàçàë Ïàâåë: «Ðåøèëè
ñîåäèíèòü ñâîè äóøè». È îí íè
ñêîëüêî íå ëóêàâèë, ãîâîðÿ ýòè
ñëîâà íà ïîëíîì ñåðüåçå. Ïûøíî-
ãî çàñòîëüÿ ðåøèëè íå óñòðàèâàòü,
òàê êàê äëÿ îáîèõ ýòî áûë  íå ïåð-
âûé áðàê, ïîñèäåëè è îòìåòèëè

äîìà â óçêîì ñåìåéíîì êðóãó. Ðî-
äèòåëè, êîòîðûå âìåñòå ïðîæèëè
áîëåå 40 ëåò, áðàê îäîáðèëè, äî÷ü
Ëþäû îò ïåðâîãî áðàêà ïðèíÿëè,
êàê ðîäíóþ. Íåñìîòðÿ  íà ýòî ìî-
ëîäîæåíû ðåøèëè æèòü îòäåëüíî è
ñàìîñòîÿòåëüíî – ñíà÷àëà ñíèìà-
ëè êâàðòèðó, à çàòåì ïåðååõàëè â
ñòàðåíüêèé áàáóøêèí äîì, êîòî-
ðûé ïðèøëîñü íå òîëüêî ðåìîíòè-
ðîâàòü, íî è ïîëíîñòüþ ïåðåñòðàè-
âàòü ïîä ñåáÿ, îñâàèâàÿ íîâûå ïðî-
ôåññèè, ïðèîáðåòàÿ íåîáõîäèìûå
íàâûêè.  Âòîðàÿ äî÷ü Íàñòÿ ðîäè-
ëàñü óæå â ñîáñòâåííîì äîìå, à
÷åðåç ïÿòü ëåò â 2001 ãîäó ïîÿâèë-
ñÿ íà ñâåò äîëãîæäàííûé ñûí  -
òîæå Ïàâëèê.

-  Äåòè ó íàñ õîðîøèå. Ìû ãîð-
äèìñÿ ñâîèìè äâóìÿ äî÷åðÿìè è
ñûíîì. ×óäåñíûå ó íàñ çÿòüÿ è ïðå-
êðàñíûå âíóêè, - ãîâîðÿò ñóïðóãè è
ïðîäîëæàþò: «Íà ñëåäóþùèé ãîä ó
íàñ îäíè þáèëåè, âåäü ðàçíèöà
ìåæäó äî÷åðÿìè ïÿòü ëåò è ìåæäó
ñðåäíåé äî÷åðüþ è ñûíîì òîæå
ïÿòèëåòêà, äàæå ó ñòàðøåãî âíóêà
ïåðâûé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿ
- åìó èñïîëíèòñÿ 10 ëåò, òàê, ÷òî
îñòàåòñÿ òîëüêî ãîòîâèòü ïîäàðêè».
Þáèëÿðû âñåãäà ñ âûñîêîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ îòíîñèëèñü ê ñâîèì
ðîäèòåëüñêèì îáÿçàííîñòÿì, âîñïè-
òàëè â äåòÿõ ëþáîâü ê òðóäó,         óâà-
æåíèå ê ñòàðøèì, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü è óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öå-
ëåé. È äëÿ ñâîèõ äåòåé îíè – ïðèìåð
ïðàâèëüíîé ñåìåéíîé æèçíè.

Ñòàðøàÿ äî÷ü Ëåíà ñ ñåìüåé
æèâåò â Ñàðàòîâå, Íàñòÿ íå òàê
äàâíî âåðíóëàñü ñ ìóæåì è ñûíîì
â Ëûñûå Ãîðû, Ïàâëèê, êîòîðîãî
ìíîãèå çíàþò, êàê ó÷àñòíèêà ìíî-
ãèõ ïðàçäíè÷íûõ êîíöåðòîâ â
ñîñòàâå õîðåîãðàôè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà «Óçîðû», çàî÷íî ïîëó÷àåò
îáðàçîâàíèå.

Äëÿ ñåìüè Ñóñëèêîâûõ äåòè è
âíóêè íà ïåðâîì ìåñòå. Èìåííî î
íèõ ïåêóòñÿ Ïàâåë è Ëþäìèëà, êîã-
äà çàñàæèâàþò îâîùàìè îãîðîä

èëè êîãäà âûðàùèâàþò öûïëÿò,
âåäü  ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå íà ñâî-
åì ïîäâîðüå è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûå è äëÿ çäîðîâüÿ ïîëåçíûå.

Åñòü ó íèõ è îáùåå óâëå÷åíèå
– ýòî ðûáàëêà. Âûåçæàþò âñåãäà
âñåé ñåìüåé, âêëþ÷àÿ âíóêîâ. Â
ýòîì ãëàâà ñåìåéñòâà â ìóæå ìëàä-
øåé äî÷åðè Èëüå Êîëåñíèêîâå
îáðåë íàñòîÿùåãî åäèíîìûøëåí-
íèêà. Ãîâîðèò: «Äàæå åñëè íè÷åãî
íå ïîéìàåì, òàê õîòü îòäîõíåì âñå
âìåñòå, ïîîáùàåìñÿ, ïîåäèì íà
ïðèðîäå». È äåéñòâèòåëüíî, ÷òî
åùå äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæíî? Òåì
áîëåå ÷òî æåíà Ëþäà ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïîâàð,  òàêîé ëàãìàí ïðè-
ãîòîâèò, ÷òî ïàëü÷èêè îáëèæåøü,

õâàëèòñÿ ñóïðóã. À åùå â ìåíþ ÷à-
ñòåíüêî ìàíòû è äðóãèå «âêóñíÿø-
êè». Ëþäìèëà ñ ðîäèòåëÿìè æèëà â
Êèðãèçèè, â 1986 ãîäó ïåðååõàëè â
Áàëàêîâî,  ãäå  çàêîí÷èëà øêîëó è
ïîëó÷èëà òàêóþ íóæíóþ ñïåöèàëü-
íîñòü. Áîëåå 20 ëåò îíà ðàáîòàåò â
Ëûñîãîðñêîì ÏÍÈ.  Èç-çà  ïàíäå-
ìèè ìû íå ñìîãëè ïîîáùàòüñÿ ëè÷-
íî – îíà êàê ðàç çàñòóïèëà íà î÷å-
ðåäíóþ äâóõíåäåëüíóþ âàõòó, à ñ
ýòèì øóòèòü íåëüçÿ, íóæíî ñîáëþ-
äàòü ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè.

Êàê â ëþáîé ñåìüå è ó íèõ
áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà âîçíèêàþò
íåáîëüøèå êîíôëèêòû. Íà ìîé âîï-
ðîñ: «Êàê âû èõ ðàçðåøàåòå?»,
Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ îòâåòèë: «Ìîë-

÷à. À çà÷åì êðè÷àòü, ðóãàòüñÿ? Âåäü
â íàøåé æèçíè è òàê õâàòàåò ðàç-
íûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ïîýòîìó
èíîãäà ëó÷øå âñåãî íåìíîãî ïîìîë-
÷àòü». À  íàïîñëåäîê äàë ñîâåò ìî-
ëîäûì ñåìüÿì ñëîâàìè èç âñåìè
ëþáèìîãî ìóëüòôèëüìà ïðî êîòà
Ëåîïîëüäà – ðåáÿòà, äàâàéòå æèòü
äðóæíî!

Æèçíåííûé ïóòü ó ëþáîé ñåìüè
íå áûâàåò ëåãêèì: íåèçáåæíû òðóä-
íîñòè, îøèáêè, ðàäîñòè è ïîáåäû,
íî óâàæåíèå è ëþáîâü äðóã ê äðóãó
ïîìîãàþò ïðîéòè âñå æèçíåííûå
èñïûòàíèÿ, íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðóã
äðóãà ñ ïîëóñëîâà. Ó ñåìüè Ñóñëè-
êîâûõ ýòî  ïîëó÷èëîñü.

À âïåðâûå âñòðåòèëèñü åùå â
þíîñòè. Íàâåðíîå, ñóäüáà, âåäü
Êàòÿ æèëà ñ ðîäèòåëÿìè â Ýíãåëü-
ñå, à Âëàäèìèð â Ëûñûõ Ãîðàõ.  Êàê
îêàçàëîñü è ýòî íå ïðåãðàäà. Ó äå-
âóøêè â Íîâûõ Ïåñêàõ æèëà áà-
áóøêà, è êàê íå ïðèåõàòü ê íåé
ïîãîñòèòü ëåòîì – ðÿäîì çàìå÷à-
òåëüíàÿ ïðèðîäà - ëåñ, ðå÷êà, à
âå÷åðîì íà òàíöû â êëóá! Ñþäà æå
âå÷åðîì ïðèåçæàëè ìîëîäûå ëþäè
íà ìîòîöèêëàõ, êàê òîãäà ãîâîðè-
ëè: «íà óëèöó», íå ñòîëüêî íà òàíöû,
ñêîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãîðîäñ-
êèìè äåâ÷îíêàìè, íà ëþäåé ïî-
ñìîòðåòü è ñåáÿ ïîêàçàòü. Òîãäà
ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çíàêîìñòâî è
òîëüêî. Ìîëîäîé ÷åëîâåê  âñòðå-
÷àëñÿ ñ äðóãîé äåâóøêîé. Ñåðüåç-
íûå îòíîøåíèÿ íà÷àëèñü âåñíîé

1995 ãîäà, êîãäà Åêàòåðèíà ïðè-
åõàëà íà ïðàêòèêó â ñ. Áóòûðêè, à
Âëàäèìèð ê ýòîìó âðåìåíè óæå
îòñëóæèâ â àðìèè è, ðàáîòàë âîäè-
òåëåì â Ñáåðáàíêå. Äíåì ðàáîòà, à
âå÷åðîì îñîáî çàíÿòüñÿ áûëî íå-
÷åì – îá Èíòåðíåòå òîãäà äàæå íå
ñëûøàëè, ïîýòîìó ïîñëå ðàáîòû
ìîëîäûå ëþäè ïðîñòî ïðîãóëèâà-
ëèñü ïî óëèöå, ãäå è ïðîèçîøëà
ñóäüáîíîñíàÿ âñòðå÷à.

- Ìíå òîãäà áûëî âñåãî 19 ëåò, î
çàìóæåñòâå äàæå íå çàäóìûâàëàñü,
íî Âëàäèìèð çà ìåíÿ óæå âñå ðå-
øèë, äàæå äîãîâîðèëñÿ íàñ÷åò ðà-
áîòû â áàíêå. À ïîòîì, ìîæíî ñêà-
çàòü ïðîñòî çàìàíèë ê ñåáå äîìîé
äëÿ çíàêîìñòâà ñ ðîäèòåëÿìè, ãäå
è çàÿâèë èì, ÷òî ìû ðåøèëè ïîæå-
íèòüñÿ - ðàññêàçàëà Åêàòåðèíà Íè-

êîëàåâíà. Êàçàëîñü áû, ÷òî òàêîãî
ñòðàøíîãî, íî â ñîâåòñêîå âðåìÿ
äåâóøêè ñòåñíÿëèñü ïðèõîäèòü â
ãîñòè ê ïàðíÿì - ýòî áûëî íå ïðèíÿ-
òî. ×òî  îñòàâàëîñü äåëàòü â òàêîé
ñèòóàöèè? Äåâàòüñÿ  íåêóäà, ñî-
ãëàñèëàñü. Ëåòîì ïîëó÷èëà Êàòÿ
êðàñíûé äèïëîì, êàê âñïîìèíàåò,
òîãäà ýòî áûëî â äèêîâèíêó, ïðè-
åõàëà â Ëûñûå Ãîðû, ñòàëà ðàáî-
òàòü. Ñâàäüáó ñûãðàëè â îêòÿáðå,
íàðîäó áûëî áîëåå 100 ÷åëîâåê,
èãðàëè ñ ðàçìàõîì äâà äíÿ. Çàïîì-
íèëñÿ âûêóï íåâåñòû – òðàäèöèÿ,
êîòîðîé äî ñèõ ïîð ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ìíîãèå ïàðû. Òîãäà  îðãàíèçîâà-
ëà åãî áàáóøêà Êàòè.  Ïðîèñõîäè-
ëî ýòî â Óðèöêîì ïî âñåì
ñòàðèííûì ðóññêèì êàíîíàì, ñ ïðî-
òÿæíûìè ïåñíÿìè è ïðîâîäàìè íå-
âåñòû. Ïåëè òàê, ÷òî æåíèõà ñ äðóæ-
êàìè íàïóãàëè, òåì íå ìåíåå, îíè
äåðæàëèñü ñòîéêî è âñå èñïûòàíèÿ
ïðîøëè äîñòîéíî. Íåñìîòðÿ íà
ñâîþ ìîëîäîñòü, ïîñëå æåíèòüáû,
ó íèõ âñå ñëîæèëîñü, êîíå÷íî,
ñïîðèëè, íî äî ññîð äåëî íå äîõî-
äèëî. À êòî íå ñïîðèò ïî ìîëîäîñ-
òè? Íî âñåãäà íóæíî óìåòü âîâðå-
ìÿ îñòàíîâèòüñÿ è óñòóïèòü, ñ÷èòà-
þò Åêàòåðèíà è Âëàäèìèð. È äàþò
ñîâåò: ÷òîáû ñîõðàíèòü áðàê, íå
íóæíî åãî ïîðòèòü. Íóæíî îòíîñèòü-
ñÿ äðóã ê äðóãó ñ óâàæåíèåì è, åñòå-
ñòâåííî, ëþáîâüþ, íå îïóñêàòüñÿ äî

îñêîðáëåíèé è âûÿñíåíèé îòíîøå-
íèé ñ èñòåðèêàìè è êðèêàìè, à óæ
òåì áîëåå äðàê. Ãëàâíîå, ïî èõ ìíå-
íèþ, ýòî óìåíèå ñòðîèòü äèàëîã, íå
äåðæàòü çëîñòü è îáèäó â ñåáå. Äâå-
ðüþ õëîïíóòü ïðîùå ïðîñòîãî, íî
ïðîáëåìû îò ýòîãî íèêóäà íå äå-
íóòñÿ, ïîýòîìó íå íóæíî îò íèõ áå-
æàòü, à ëó÷øå ðåøèòü ñîîáùà. Íå
íóæíî ñòåñíÿòüñÿ äåëèòüñÿ ñ
áëèçêèì ÷åëîâåêîì, íàáîëåâøèì,
ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ,
íåäàðîì â íàðîäå ãîâîðÿò: «Îäíà
ãîëîâà õîðîøî, à äâå ëó÷øå». Â
òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé äåñÿòè-
ëåòèé ñóïðóãè Êóêàðñêèå äåëèëè
ïîðîâíó ãîðå è ðàäîñòü. Ïîääåð-
æèâàëè è âäîõíîâëÿëè äðóã äðóãà
íà ñâåðøåíèÿ. Ó íèõ ðîäèëèñü äâà
ñûíà, ñòàðøèé Äèìà  ñîâñåì âçðîñ-
ëûé, çàêîí÷èë òåõíèêóì, îòäàë
ãðàæäàíñêèé äîëã Ðîäèíå, îòñëó-
æèâ â àðìèè, ñåé÷àñ ðàáîòàåò ïî
ñïåöèàëüíîñòè íà æåëåçíîé äîðî-
ãå è çàî÷íî ïîëó÷àåò âûñøåå îáðà-
çîâàíèå. Ðîäèòåëè ïðèâèëè åìó
òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü,  îòâåòñòâåííîñòü,
âîñïèòàííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü,
òðóäîëþáèå. Ìëàäøèé Àëåêñåé
åùå ó÷èòñÿ â øêîëå. Ñûíîâüÿ ñòà-
ðàþòñÿ ïîíàïðàñíó, ðîäèòåëåé íå
îãîð÷àòü. Ïîâåäåíèå îòöà è ìàòå-
ðè – ýòî îñíîâíîé îáðàçåö äëÿ ïîä-

ðàæàíèÿ. Åêàòåðèíà Íèêîëàåâíà
âñïîìèíàÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, ãî-
âîðèò, ÷òî æèëè îíè î÷åíü äðóæíî,
îíà ñ ñåñòðîé íè ðàçó íå ñëûøàëà,
÷òîáû â ñåìüå ïðîçâó÷àëî õîòü
îäíî ãðóáîå ñëîâî, íà íèõ íèêîãäà
íå ïîâûøàëè äàæå ãîëîñ. ×åì íå
ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ? Õîòèì
ìû ýòîãî èëè íåò, à ìîäåëü ïîâå-
äåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé ïåðåíîñèì
è íà ñâîþ ñåìüþ, òàêæå áóäóò ïî-
ñòóïàòü íàøè äåòè. È çàáûâàòü îá
ýòîì íå ñòîèò.

Åñëè âûïàäàåò ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ, ñåìüÿ ñòàðàåòñÿ ïðîâåñòè åãî
âìåñòå – äðóæíî âûåõàòü íà ïðè-
ðîäó, ïîðûáà÷èòü.

Âñå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè ñ÷àñò-
ëèâû îäèíàêîâî, - ïèñàë Ëåâ Òîë-
ñòîé. Íî ïóòü ê ýòîìó ñ÷àñòüþ ó
âñåõ ñâîé. Åêàòåðèíà Íèêîëàåâíà
è Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ ïðîäîë-
æàþò òðóäèòüñÿ. Ðàáîòà ó íèõ îò-
âåòñòâåííàÿ – îíà ïî÷òè 20 ëåò
ñîöðàáîòíèê, îí - áîëåå 20 ëåò
âîäèòåëü íà ïòèöåôàáðèêå. È ñå-
ìüÿ — ýòî êàæäîäíåâíàÿ ðàáîòà. ß
æåëàþ èì äîæèòü äî ñâàäüáû çî-
ëîòîé, äîæäàòüñÿ âíóêîâ, ÷òîáû
ñîáðàòüñÿ âñåì âìåñòå íà þáèëåå,
âñïîìíèòü âñå ëó÷øåå, ÷òî ïðîèñ-
õîäèëî â ýòè ãîäû è âíîâü îùóòèòü
ðîìàíòè÷íóþ àòìîñôåðó âçàèì-
íîé ëþáâè.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà  Î.Â. Îðèùóê
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ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ. Ðåãèîíàëüíûé è ìóíèöèïàëüíûé  îïûò

Ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

ÇÀ ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ÏÅÐÅÊÓÐÀ
Êàæäûé òðåòèé ÷åòâåðã íîÿáðÿ îáúÿâëåí Ìåæäóíàðîäíûì äíåì îòêàçà îò êóðåíèÿ. Âñå

íåêóðÿùèå èëè áûâøèå êóðèëüùèêè íàäåþòñÿ, ÷òî ñòðàäàþùèå îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè îäóìà-

þòñÿ è áðîñÿò êóðèòü íå ñ ïîíåäåëüíèêà èëè íîâîãî ãîäà, à óæå ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ æå, íåìåäëåí-

íî è, êîíå÷íî, áåç âîçâðàòà ê ïàãóáíîé ïðèâû÷êå. Ê ñîæàëåíèþ, íàõîäÿòñÿ òå, êòî áåç êóðåíèÿ

òåðïèò îäèí äåíü, à ïîòîì âåñü îñòàâøèéñÿ ãîä äûìèò, êàê ïàðîâîç. Åñòü è òàêèå, êòî ïðîÿâèë

âîëþ, îòêàçàâøèñü îò ñèãàðåò. Î íèõ è î òåõ, êòî äàæå íå ïðîáîâàë, ïîéäåò ñåãîäíÿ ðå÷ü â

êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Êàê ïåðåæèòü íåëåãêîå âðåìÿ

îòêàçà îò êóðåíèÿ è íå ñîðâàòüñÿ

Çàÿäëûì êóðèëüùèêîì
Ñ.Í. Ñêèáèí èç Ëûñûõ Ãîð íèêîãäà
íå áûë. Åãî ñòàæ ëþáèòåëÿ íèêîòè-
íà ñîâñåì ìàëåíüêèé. Êîãäà ïðî-
õîäèë ñëóæáó â àðìèè, à ýòî áûë
1985 ãîä, çàêóðèë. Íî ïîòîì, êîãäà
âåðíóëñÿ äîìîé, áðîñèë. ×òî ñòàëî
ïîâîäîì?

- Êàê-òî ñàìî ñîáîé âûøëî.
Ïîäóìàë, è ðåøèë íå âðåäèòü çäî-
ðîâüþ. Äà  è êàê ó÷èòåëþ ôèçè÷åñ-

Îïðåäåëèòå äàòó îòêàçà

îò êóðåíèÿ. Òàê âû äàäèòå

ñåáå âîçìîæíîñòü ìîðàëü-

íî ïîäãîòîâèòüñÿ ê âàæíî-

ìó ýòàïó â ñâîåé æèçíè.

Îáúÿâèòå î ñâîåì

ðåøåíèè áðîñèòü êóðèòü

÷ëåíàì ñåìüè, ðîäñòâåííè-

êàì, äðóçüÿì, êîëëåãàì ïî

ðàáîòå. Ïðåäëîæèòå èì,

åñëè îíè êóðÿò, ïðèñîåäè-

íèòüñÿ ê âàì. Âî-ïåðâûõ,

ïîääåðæêà íèêîãäà íå

ïîìåøàåò, à âî-âòîðûõ, çà-

ÿâèâ âî âñåóñëûøàíèå ñâîå

íàìåðåíèå, âàì áóäåò

íåëîâêî èäòè íà ïîïÿòíóþ.

Äîìà è íà ðàáî÷åì ìåñ-

òå óáåðèòå ñ ãëàç äîëîé âñå

ïðåäìåòû, ñâÿçàííûå ñ

êóðåíèåì: ïåïåëüíèöû, çà-

æèãàëêè, ïà÷êè ñèãàðåò,

òðóáêè, ìóíäøòóêè.

Íå íîñèòå ñ ñîáîé

ñèãàðåòû. «Ïîçâîëþ ñåãîäíÿ

ñåáå îäíó ñèãàðåòêó, è

âñå» – ýòî îò ëóêàâîãî. Áðî-

ñàòü êóðèòü íóæíî ðàç è

íàâñåãäà.

Îñòàâøèåñÿ ó âàñ ñèãàðå-

òû ñîáåðèòå, ðàçîðâèòå è

âûáðîñüòå. Ýòîò íåìíîãî

ïàôîñíûé æåñò – ÷àñòü ðèòó-

àëà ïåðåõîäà ê çäîðîâîìó

îáðàçó æèçíè, ñèìâîë

óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è

ðåøèìîñòè.

Óâåëè÷üòå ôèçè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü. Íà÷íèòå ðåãó-

ëÿðíûå (íå ðåæå 3–5 ðàç â

íåäåëþ) òðåíèðîâêè. Ýòî

ìîãóò áûòü: áûñòðàÿ õîäüáà,

ïëàâàíüå, áåã, åçäà íà

âåëîñèïåäå è ò. ä. Ðåêîìåí-

äóåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

– íå ìåíåå 20 ìèíóò.

Ìàêñèìàëüíî çàíèìàéòå

ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ. Æå-

ëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûëè çà-

íÿòèÿ, íå àññîöèèðóþùèåñÿ ñ

êóðåíèåì. Ïî÷èíèòå â äîìå

âñ¸, äî ÷åãî íå äîõîäèëè ðóêè,

ñõîäèòå â êèíî, ïðèãîòîâüòå

óæèí… Áîëüøå ôàíòàçèè!

Îòêëàäûâàéòå äåíüãè, êîòî-

ðûå âû åæåäíåâíî òðàòèëè áû

íà ñèãàðåòû. Ïî ìåðå èõ íàêîï-

ëåíèÿ ïîáàëóéòå ñåáÿ ÷åì-íè-

áóäü ïðèÿòíûì.

Îáðàòèòåñü ê ñòîìàòîëîãàì

ïî ïîâîäó ïðîôåññèîíàëüíîé

÷èñòêè çóáîâ. Îöåíèòå, êàê

î÷èñòÿòñÿ çóáû îò òàáà÷íîé

æåëòèçíû. À ÷òî? Ýòî âàæíî è

äëÿ ìóæ÷èí, ÷òî óæ ãîâîðèòü î

æåíùèíàõ.

Ñòàðàéòåñü íà âðåìÿ îòêà-

çàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ êóðèëüùè-

êàìè â ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíè

êóðÿò èëè ìîãóò çàêóðèòü. Íå

ñòåñíÿéòåñü çàÿâèòü: «Èçâèíè,

ÿ áðîñàþ êóðèòü».

Ïåðåñòèðàéòå èëè ñäàé-

òå â ÷èñòêó îäåæäó, ÷òîáû

èçáàâèòüñÿ îò òàáà÷íîãî

çàïàõà.

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàøè

ðóêè áûëè ÷åì-òî çàíÿòû.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü

êèñòåâîé ýñïàíäåð, ÷åòêè,

êàðàíäàø èëè äðóãèå

ïðåäìåòû.

Óïîòðåáëÿéòå íå ìåíåå

äâóõ ëèòðîâ æèäêîñòè â

äåíü (âêëþ÷àÿ ïåðâûå

áëþäà). Ýòî, êàê óâåðÿþò

ìåäèêè, ñïîñîáñòâóåò áî-

ëåå áûñòðîìó âûâåäåíèþ

èç îðãàíèçìà òàáà÷íûõ òîê-

ñèíîâ.

Ïðèñòóïû îñòðîãî æåëà-

íèÿ çàêóðèòü ìîãóò âîçíèê-

íóòü âíåçàïíî. Íå ïîääàâàé-

òåñü! Ïåðåìåíèòå çàíÿòèå

èëè îáñòàíîâêó, ïîçâîíèòå

êîìó-íèáóäü ïî òåëåôîíó.

Èñïîëüçóéòå ìåòîäèêó ãëó-

áîêîãî äûõàíèÿ äëÿ ïðåîäî-

ëåíèÿ ñòðåññà. Ïðèäóìàéòå

ñåáå ïðèÿòíîå çàíÿòèå, àëü-

òåðíàòèâíîå êóðåíèþ.

Ïîìíèòå, îäíà ñèãàðåòà

ìîæåò ðàçðóøèòü âñå ïðå-

äûäóùèå óñèëèÿ, ñâåäÿ íà

íåò äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû.

êîé êóëüòóðû, à òîãäà ÿ ðàáîòàë â
øêîëå, ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, åñëè íà ïåðå-
ìåíêå áåãàòü êóðèòü. Ó÷åíèêè áû
íå ïîíÿëè. Áîëüøå ê ýòîé âðåäíîé
ïðèâû÷êå íå âåðíóëñÿ, - ðàññêàçû-
âàåò Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷.

Ñåé÷àñ îí ðàáîòàåò îïåðàòî-
ðîì ïî äîáû÷å íåôòè è ãàçà. Â
êîëëåêòèâå åñòü êóðèëüùèêè, íî
ñîáëàçíà ñîñòàâèòü èì êîìïàíèþ

äàæå íå âîçíèêàåò.
- Áóäó òîëüêî ðàä, åñëè îíè âî-

îäóøåâÿòñÿ è ïîñëåäóþò ìîåìó
ïðèìåðó. Êîíå÷íî, ýòî èõ âûáîð,
íî õîòåëîñü áû, ÷òîáû âñå çàäóìà-
ëèñü î åãî ïðàâèëüíîñòè, - ñ÷èòàåò
ìóæ÷èíà.

Îí îïûòíûé îõîòíèê. Âñå ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ëþáèò ïðîâîäèòü â
ëåñó. Ñíåã, äîæäü, âåòåð – ïðåãðà-
äû äëÿ íåãî íåò. Åñëè ñåçîí îõîòû
– ñ ðóæüåì, åñëè  íå ñåçîí – òî íà
ïðîãóëêå ñ ñîáàêàìè. Íå ïðî÷ü ïðî-
ñòî ïîáðîäèòü è ïîäûøàòü ÷èñòûì
âîçäóõîì áåç ïðèìåñè íèêîòèíà,
òàê ñêàçàòü.

Â ðàííåì äåòñòâå Â.Í Çîòîâ
áàëîâàëñÿ ñèãàðåòàìè, íî êóðåíè-
åì ýòîò îïûò íå íàçîâåøü.

- Êàê áû âçðîñëûå íè îáåðåãà-
ëè, íè ïðåäóïðåæäàëè, ëþáîïûò-
ñòâî âçÿëî âåðõ. Ïîáàëîâàëñÿ ÷óòü-
÷óòü è ïåðåñòàë. Ïî÷åìó? Òîãäà
ïîâëèÿëà ñåðüåçíàÿ ïðîïàãàíäà
ñïîðòà è ÇÎÆ. Ìû âûïèñûâàëè òå-
ìàòè÷åñêèå æóðíàëû, äëÿ ìîåãî
ïîêîëåíèÿ êóìèðàìè áûëè
èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû, íà êîòîðûõ
ðàâíÿëèñü, ñàìè ñòðåìèëèñü ê êà-
êèì-òî ðåêîðäàì. À ïîòîì ìíå âñå-
ãäà íðàâèëàñü ìóçûêà. Èãðà íà ãè-
òàðå, âîêàë – ñîâñåì íå îñòàâèëè
âðåìåíè íà ãëóïîñòè, - îòìå÷àåò
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷.

Âðà÷-àíåñòåçèîëîã Ð.Â. Îðëîâ
òðèäöàòü ëåò íè îäíîãî äíÿ íå ìîã
îáîéòèñü áåç âûêóðåííîé ñèãàðå-
òû. Âñå íà÷àëîñü ñ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, êîãäà õîòåëîñü ñêîðåå
ñòàòü âçðîñëûì.

- Òåëî è ìîçã ÷åëîâåêà óíè-
êàëüíû â òîì ïëàíå, ÷òî îíè çàïîìè-
íàþò âñå, ÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëü-
ñòâèå. Ýòî îòêëàäûâàåòñÿ âíóòðè íàñ
â âèäå ðåôëåêñîâ. Ìû, íå îñîçíàâàÿ
ýòîãî ñàìè, íà÷èíàåì ïîâòîðÿòü äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò óäî-
âîëüñòâèþ. Íàïðèìåð, êîãäà ìû âè-
äèì åäó, âî ðòó íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ
ñëþíà. Êîãäà êóðÿùèé ÷åëîâåê, âäû-
õàåò ïðèíåñåííûé âåòðîì ñèãàðåò-
íûé äûì, îí ìàøèíàëüíî îïóñêàåò
ðóêó â êàðìàí â ïîèñêàõ ïà÷êè ñèãà-
ðåò, äàæå åñëè ñàì êóðèòü íå õî÷åò.
Âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü. Ñíà÷àëà îíà
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, íî ñî âðå-
ìåíåì îðãàíèçì ïåðåñòðàèâàåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòüþ â íèêî-
òèíå, è âîçíèêàåò  ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü, - îáúÿñíÿåò Ðóñëàí
Âëàäèìèðîâè÷.

Íî â êàêîé-òî ìîìåíò ê íåìó ïðè-
øëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïîðà íàêî-
íåö-òî èçáàâèòüñÿ îò íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè. Ïîìîãëà ñèëà âîëè.
Ðóñëàíó Âëàäèìèðîâè÷ó óäàëîñü îñ-
òàâèòü â ïðîøëîì ñèãàðåòû ñ çàæè-
ãàëêîé. Óæå ïÿòü ëåò äûøèò ñâîáîä-

íî, æèâåò áåç ïåðåðûâà íà   ïåðåêóð.
À. È. Åôðåìû÷åâ øóòèò, ÷òî ðî-

äèëñÿ ñ ñèãàðåòîé âî ðòó. Òî åñòü
êóðèë ïî÷òè âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü.
Áðîñàòü ïûòàëñÿ íåñêîëüêî ðàç, íî
âíîâü ðóêà òÿíóëàñü ê çàïðåòíîìó.
Äîøëî äî òîãî, ÷òî â äåíü îïóñòîøàë
áîëüøå ñåìè ïà÷åê! Âû òîëüêî ïðåä-
ñòàâüòå ñêîëüêî! Ïîìîã ñëó÷àé.
Ïîñïîðèë, ÷òî áðîñèò êóðèòü. È
áðîñèë! Óæå òðèíàäöàòü ëåò áåç åäè-
íîé çàòÿæêè.

- ×òî ïîñîâåòóþ òåì, êòî êóðèò?
Öåíèòå ñåáÿ, áðîñàéòå ñåãîäíÿ æå. À
òåì, êòî íå íà÷èíàë, äàæå íå
ïðîáóéòå, - ðåçþìèðîâàë Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷.

Ïðåäñòàâèòåëü ìîëîäîãî ïîêî-
ëåíèÿ  À. Ñàâðàíñêèé – ñòóäåíò ïîëè-
òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà.  Ïî åãî ñëî-
âàì, êóðèòü åìó íèêîãäà íå õîòåëîñü,
íå òå ïðèîðèòåòû. Ñðåäè äðóçåé

êóðÿùèõ íåò. Ñòóäåíò âûáðàë
çäîðîâüå è ýêîíîìèþ, âåäü
ñèãàðåòû ýòî åùå è íå äåøåâîå
ïñåâäîóäîâîëüñòâèå.

Ìàðèíà ×åêóøêèíà
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×ÅÒÂÅÐÃ, 1 àâãóñòà×ÅÒÂÅÐÃ, 1 àâãóñòà

ÑÓÁÁÎÒÀ,30 íîÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 àâãóñòà

ÏßÒÍÈÖÀ,  12 àïðåëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  12 àïðåëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 13 ñåíòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 àâãóñòà
Ïîíåäåëüíèê,

7 ñåíòÿáðÿ

Âòîðíèê,

8 ñåíòÿáðÿ

Ñðåäà,

9 ñåíòÿáðÿ

×åòâåðã,

10 ñåíòÿáðÿ

Ïÿòíèöà,

11ñåíòÿáðÿ

Ñóááîòà,

12 ñåíòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ,30 íîÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 àâãóñòà×ÅÒÂÅÐÃ, 1 àâãóñòà

ÑÓÁÁÎÒÀ,30 íîÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 àâãóñòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 íîÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  12 àïðåëÿÏßÒÍÈÖÀ, 27 íîÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  12 àïðåëÿ
×ÅÒÂÅÐÃ, 26 íîÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 íîÿáðÿ

1 ÊÀÍÀË

05.00 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî”.
09.00 Íîâîñòè.
09.15 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî”.
09.40 Æèòü çäîðîâî!
(16+).
10.50 Ìîäíûé ïðèãî-
âîð. (6+).
12.00 Íîâîñòè.
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò.
(16+).
14.10 Ïðåìüåðà. “Ãðàæ-
äàíñêàÿ îáîðîíà”.
(16+).
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè).
15.15 Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 Íà ñàìîì äåëå.
(16+).
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò.
(16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà.
“Äîêòîð Ïðåîáðàæåíñ-

êèé”. (16+).
22.30 Áîëüøàÿ èãðà.
(16+).
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò.
(16+).
00.15 Ä/ô “ß áåç òåáÿ
ïðîïàäó”.  Ê þáèëåþ
Íèíû Ãðåáåøêîâîé.
(12+).

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì.
(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà
ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì”. (12+).
12.40 “60 ìèíóò”. (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”.
(12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 “Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð”. (16+).
18.40 “60 ìèíóò”. (12+).
20.00 Âåñòè.

21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ.
21.20“Ãðîçíûé”. (16+).
23.40 “Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâüåâûì”. (12+).

ÍÒÂ
06.00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä”. (16+).
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå. (16+).
09.00 11.00 Ñåãîäíÿ.
09.25 11.25 Ò/ñ “Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû”. (16+).
  14.00 Ñåãîäíÿ.
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
15.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00 Ñåãîäíÿ.
17.25 ÄÍÊ. (16+).
19.30 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
20.00 Ñåãîäíÿ.
20.40 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
22.20 Ò/ñ “Ïåðâûé îò-
äåë”. (16+).
00.35 Ñåãîäíÿ.

ÒÂÖ
07.00 “Íàñòðîåíèå”.
09.10 “Äîêòîð È...” (16+).
09.40 Õ/ô “Åâäîêèÿ”.
(0+).

11.55 Ä/ô “Àêòåðñêèå
ñóäüáû. Ëþäìèëà Õèòÿ-
åâà è Íèêîëàé Ëåáåäåâ”.
(12+).
12.30 Ñîáûòèÿ.
12.50 Ò/ñ “Êîëîìáî”.
(12+).
14.40 “Ìîé ãåðîé”. (12+).
15.30 Ñîáûòèÿ.
15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”.
(16+).
17.55 “Ïðîùàíèå”. (16+).
18.50 Ñîáûòèÿ.
19.15 Õ/ô “Êîñíóâøèñü
ñåðäöà”. (12+).
23.00 Ñîáûòèÿ.
23.35 “10 ñàìûõ...” (16+).
00.05 Ä/ô “Óáèòûå ñëî-
âîì”. (12+).

5 ÊÀÍÀË

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
06.00 “Èçâåñòèÿ”.
06.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
09.35 Äåíü àíãåëà. (0+).
10.00 “Èçâåñòèÿ”.
10.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
11.20 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
12.15 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
13.15 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
14.00 “Èçâåñòèÿ”.
14.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
18.30 “Èçâåñòèÿ”.

18.45 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà”. (16+).
19.35 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà”. (16+).
20.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
00.10 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà-3”. (16+).

ÐÅÍ ÒÂ
06.00 “Âîåííàÿ òàéíà” ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî.
(16+).
07.00 “Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò”. (16+).
08.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+).
09.30 “Íîâîñòè”. (16+).
10.00 “Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò”. (16+).
12.00 “Êàê óñòðîåí ìèð
ñ Òèìîôååì Áàæåíî-
âûì”. (16+).
13.00 “Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà 112”.
(16+).
13.30 “Íîâîñòè”. (16+).
14.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà ñ Îëåãîì Øèø-
êèíûì”. (16+).
15.00 “Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè”. (16+).
16.00 “Íåèçâåñòíàÿ èñ-
òîðèÿ”. (16+).
17.00 “Èíôîðìàöèîí-

íàÿ ïðîãðàììà 112”.
(16+).
17.30 “Íîâîñòè”. (16+).
18.00 “Òàéíû ×àïìàí”.
(16+).
19.00 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû”. (16+).
20.00 “Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà 112”.
(16+).
20.30 “Íîâîñòè”. (16+).
21.00 Õ/ô “22 ìèëè”.
(16+).
22.50 “Ñìîòðåòü âñåì!”
(16+).
00.00 “Íîâîñòè”. (16+).

ÑÒÑ

07.00 Åðàëàø. (0+).
07.25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ
ñâîáîäû”. (6+).
07.45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé”. (0+).
08.35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.
Èñòîðèè Àðêàäèè”. (6+).
09.00 Ò/ñ “Ðîäêîì”.
(12+).
10.00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”.
(16+).
11.00 Óðàëüñêèå ïåëü-
ìåíè. (16+).
11.10 Õ/ô Ïðåìüåðà!
“Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.
Õî÷ó âåðèòü”. (16+).

13.15 Ò/ñ “Âîðîíèíû”.
(16+).
15.45 Ò/ñ “Êóõíÿ”. (16+).
20.00 Ò/ñ Ïðåìüåðà!
“Ðîäêîì”. (12+).
21.00 Õ/ô “Ëþäè â ÷åð-
íîì-3”. (12+).
23.00 Õ/ô “Òî÷êà îá-
ñòðåëà”. (16+).
00.50 Äåëî áûëî âå÷å-
ðîì. (16+).

ÒÍÒ

07.10 ÒÍÒ. Best. (16+).
07.35 ÒÍÒ. Best. (16+).
08.00 ÒÍÒ. Gold. (16+).
09.00 “Äâîå íà ìèëëè-
îí”. (16+).
10.00 Äîì-2. Lite. (16+).
11.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé. (16+).
12.15 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”.
(16+).
17.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò.
(16+).
21.00 Ò/ñ “Èâàíüêî”.
(16+).
22.00 Ñòóäèÿ “Ñîþç”.
(16+).
23.00 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿò-
ëîâà”. (16+).
00.05 Äîì-2. Ãîðîä
ëþáâè. (16+).

1 ÊÀÍÀË
05.00 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî”.
09.00 Íîâîñòè.
09.15 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî”.
09.40 Æèòü çäîðîâî!
(16+).
10.50 Ìîäíûé ïðèãî-
âîð. (6+).
12.00 Íîâîñòè.
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò.
(16+).
14.10 Ïðåìüåðà. “Ãðàæ-
äàíñêàÿ îáîðîíà”.
(16+).
15.00 Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè).
15.15 Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ! (16+).
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå. (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
18.40 “×åëîâåê è çàêîí”
ñ Àëåêñååì Ïèìàíî-
âûì. (16+).
19.40 Ïîëå ÷óäåñ.
(16+).
21.00 Âðåìÿ.
21.30 “Ãîëîñ”. Íîâûé

ñåçîí. (12+).
23.45 Âå÷åðíèé Óðãàíò.
(16+).
00.40 Ä/ô Ïðåìüåðà.
“Þë Áðèííåð, âåëèêî-
ëåïíûé”. (12+).
01.35 Íàåäèíå ñî âñå-
ìè. (16+).
03.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð.
(6+).
03.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+).
04.30 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå. (16+).
06.00 -

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì.
(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 “Ñóäüáà ÷åëîâåêà
ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì”. (12+).
12.40 “60 ìèíóò”. (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà”.

(12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 “Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð”. (16+).
18.40 “60 ìèíóò”. (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ.
21.20 Àíøëàã è Êîìïà-
íèÿ. (16+).
00.50 Õ/ô “Âàëüêèíû íå-
ñ÷àñòüÿ”. (12+).

ÍÒÂ
06.05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íî-
âûé ñëåä”. (16+).
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå. (16+).
09.00 Ñåãîäíÿ.
09.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû”. (16+).
11.00 Ñåãîäíÿ.
11.25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû”. (16+).
14.00 Ñåãîäíÿ.
14.25 Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
15.00 Ìåñòî âñòðå÷è.
17.00 Ñåãîäíÿ.
17.25 ÄÍÊ. (16+).
18.25 Æäè ìåíÿ. (12+).
19.20 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).

20.00 Ñåãîäíÿ.
20.40 Ò/ñ “Ïåñ”. (16+).
22.20 Ò/ñ “Ïåðâûé îò-
äåë”. (16+).
00.30 “Ñâîÿ ïðàâäà” ñ
Ðîìàíîì Áàáàÿíîì.
(16+).

ÒÂÖ
07.00 “Íàñòðîåíèå”.
09.10 Õ/ô “Áàðõàòíûé
ñåçîí”. (12+).
12.30 Ñîáûòèÿ.
12.50 Õ/ô “Áàðõàòíûé
ñåçîí”. (12+).
13.15 Õ/ô “Êîøêèí äîì”.
(12+).
15.30 Ñîáûòèÿ.
15.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
16.05 Õ/ô “Êîøêèí äîì”.
(12+).
17.55 Ä/ô “Óáèòûå ñëî-
âîì”. (12+).
18.50 Ñîáûòèÿ.
19.10 Õ/ô “Ðîêîâîå
SMS”. (12+).
21.00 Õ/ô “Ïñèõîëîãèÿ
ïðåñòóïëåíèÿ. Ñìåðòü ïî
ñöåíàðèþ”. (12+).
23.00 “Â öåíòðå ñîáûòèé”
ñ Àííîé Ïðîõîðîâîé.
00.10 Ä/ô “Ïîñëåäíÿÿ
ëþáîâü Âëàäèìèðà Âû-
ñîöêîãî”. (12+).

5 ÊÀÍÀË

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
06.00 “Èçâåñòèÿ”.
06.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
09.45 “Òû ñèëüíåå”.
(12+).
10.00 “Èçâåñòèÿ”.
10.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
14.00 “Èçâåñòèÿ”.
14.25 Ò/ñ “Èãðà”. (16+).
18.55 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà”. (16+).
19.40 Ò/ñ “Âåëèêîëåï-
íàÿ ïÿòåðêà”. (16+).
20.35 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
00.45 Ñâåòñêàÿ õðîíè-
êà. (16+).

ÐÅÍ ÒÂ

06.00 “Âîåííàÿ òàéíà” ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî.
(16+).
07.00 “Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò”. (16+).
08.00 “Ñ áîäðûì óòðîì!”
(16+).
09.30 “Íîâîñòè”. (16+).
10.00 “Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò”. (16+).
12.00 “Êàê óñòðîåí ìèð
ñ Òèìîôååì Áàæåíî-
âûì”. (16+).
13.00 “Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà 112”.

(16+).
13.30 “Íîâîñòè”. (16+).
14.00 “Çàãàäêè ÷åëîâå-
÷åñòâà ñ Îëåãîì Øèø-
êèíûì”. (16+).
15.00 “Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè”. (16+).
16.00 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè. (16+).
17.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112”. (16+).
17.30 “Íîâîñòè”. (16+).
18.00 “Òàéíû ×àïìàí”.
(16+).
19.00 “Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû”. (16+).
20.00 “Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112”. (16+).
20.30 “Íîâîñòè”. (16+).
21.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò. (16+).
22.00 Õ/ô “Ëþäè Èêñ:
Äíè ìèíóâøåãî áóäóùå-
ãî”. (12+).

ÑÒÑ
07.00 Åðàëàø. (0+).
07.25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ
ñâîáîäû”. (6+).
07.45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé”. (0+).
08.35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.
Èñòîðèè Àðêàäèè”. (6+).
09.00 Ò/ñ “Ðîäêîì”.
(12+).

10.00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãè-
íè”. (16+).
11.00 Õ/ô “×àñ ðàñïëà-
òû”. (12+).
13.25 Õ/ô “Òî÷êà îá-
ñòðåëà”. (16+).
15.15 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé”. (16+).
21.00 Ïðåìüåðà! Ðóñ-
ñêèå íå ñìåþòñÿ. (16+).
22.00 Õ/ô Ïðåìüåðà!
“Ñòåêëî”. (16+).

ÒÍÒ
07.35 ÒÍÒ. Best. (16+).
08.00 ÒÍÒ. Gold. (16+).
09.00 Áèòâà äèçàéíå-
ðîâ. (16+).
10.00 Äîì-2. Lite. (16+).
11.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ
Áóçîâîé. (16+).
12.15 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”.
(16+).
17.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. Ñïåöäàéäæåñò.
(16+).
21.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. (16+).
22.00 Êîìåäè Êëàá.
(16+).
23.00 Îòêðûòûé ìèêðî-
ôîí. (16+).
00.00 “Èìïðîâèçàöèÿ.
Êîìàíäû”. (16+).

1 ÊÀÍÀË

06.00 Òåëåêàíàë “Äîá-
ðîå óòðî. Ñóááîòà”.
09.00 Óìíèöû è óìíè-
êè. (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ.
(0+).
10.00 Íîâîñòè.
10.15 Ïðåìüåðà. “101
âîïðîñ âçðîñëîìó”.
(12+).
11.15 Âèäåëè âèäåî?
(6+).
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè).
12.15 Âèäåëè âèäåî?
(6+).
14.00 Ïðåìüåðà. “Íà
äà÷ó!” ñ Íàòàøåé Áàð-
áüå. (6+).
15.15 Óãàäàé ìåëîäèþ.
(12+).
16.10 “Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?” ñ
Äìèòðèåì Äèáðîâûì.
(12+).
17.45 “Ëåäíèêîâûé ïå-
ðèîä”. Íîâûé ñåçîí.
(0+).
21.00 Âðåìÿ.
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷å-

ðîì. (16+).
23.00 Õ/ô Ïðåìüåðà.
“Êðàñàâ÷èê ñî ñòàæåì”.
(16+).
00.45 Õ/ô “Ëó÷øå äîìà
ìåñòà íåò”. (16+).

ÐÎÑÑÈß 1

05.00 “Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà”.
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Ñóááîòà.
08.35 “Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó”.
09.00 “Ôîðìóëà åäû”.
(12+).
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíî-
ãî”.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.25 “Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!” (16+).
12.30 “Äîêòîð Ìÿñíè-
êîâ”. (12+).
13.30 Õ/ô “Íî÷ü ïîñëå
âûïóñêà”. (16+).
18.00 “Ïðèâåò, Àíäðåé!”
(12+).
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.00 Õ/ô “Ñàìûé ëó÷-

øèé ìóæ”. (12+).
ÍÒÂ

06.05 Õ/ô “Íåáåñà îáå-
òîâàííûå”. (16+).
08.20 Ñìîòð. (0+).
09.00 Ñåãîäíÿ.
09.20 Ãîòîâèì ñ Àëåê-
ñååì Çèìèíûì. (0+).
09.45 Êòî â äîìå õîçÿ-
èí? (12+).
10.25 Åäèì äîìà. (0+).
11.00 Ñåãîäíÿ.
11.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
(16+).
12.00 “Æèâàÿ åäà” ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîçåìîâûì”.
(12+).
13.00 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ. (0+).
14.10 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð. (16+).
15.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
(0+).
16.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
17.00 Ñåãîäíÿ.
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+).
19.00 Ä/ñ “Ïî ñëåäó ìîí-
ñòðà”. (16+).
20.00 “Öåíòðàëüíîå òå-

ëåâèäåíèå” ñ Âàäèìîì
Òàêìåíåâûì.
21.20 Ñåêðåò íà ìèëëè-
îí. (16+).
23.20 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+).
00.25 “Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïèëîðàìà” ñ Òèãðàíîì
Êåîñàÿíîì. (16+).

ÒÂÖ

06.40 Õ/ô “Ñåìüÿ Èâà-
íîâûõ”. (12+).
08.35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ. (6+).
09.00 “Ïîëåçíàÿ ïîêóï-
êà”. (16+).
09.10 Õ/ô “Âçðîñëàÿ
äî÷ü, èëè Òåñò íà...”
(16+).
11.00 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ”.
(12+).
12.30 Ñîáûòèÿ.
12.45 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ”.
(12+).
13.25 Õ/ô “Èñïðàâëåííî-
ìó âåðèòü”. (12+).
15.30 Ñîáûòèÿ.
15.50 Õ/ô “Èñïðàâëåííî-
ìó âåðèòü”. (12+).
18.10 Õ/ô “Íèêîãäà íå
ðàçãîâàðèâàé ñ íåçíà-
êîìêàìè”. (12+).
22.00 “Ïîñòñêðèïòóì” ñ
Àëåêñååì Ïóøêîâûì.

23.15 “Ïðàâî çíàòü!”
(16+).
00.45 Ñîáûòèÿ.

5 ÊÀÍÀË

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
06.00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”.
(16+).
10.00 Ñâåòñêàÿ õðîíè-
êà. (16+).
11.00 Ò/ñ “Ñâîè-3”.
(16+).
14.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
15.15 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
16.05 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
16.55 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
17.40 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
18.25 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
19.20 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
20.05 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
20.55 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).
00.10 Ò/ñ “Ñëåä”. (16+).

ÐÅÍ ÒÂ
06.00 “Íåâåðîÿòíî èí-
òåðåñíûå èñòîðèè”.
(16+).
08.20 Õ/ô “Êàïèòàí
Ðîí”. (12+).
10.15 “Ìèíòðàíñ”. (16+).
11.15 “Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ
ïðîãðàììà”. (16+).
12.15 “Âîåííàÿ òàéíà” ñ
Èãîðåì Ïðîêîïåíêî.
(16+).

16.20 Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè. (16+).
18.20 Õ/ô “Kingsman:
Çîëîòîå êîëüöî”. (16+).
21.15 Õ/ô “Ëþäè Èêñ:
Íà÷àëî.  Ðîñîìàõà”.
(16+).
23.20 Õ/ô “Ðîñîìàõà:
Áåññìåðòíûé”. (16+).

ÑÒÑ
07.00 Åðàëàø. (0+).
07.20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé”. (0+).
07.35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàç-
äíèê ïðîäîëæàåòñÿ!”
(6+).
08.00 Ì/ñ “Òðè êîòà”.
(0+).
08.30 Ì/ñ “Òîì è Äæåð-
ðè”. (0+).
09.00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó.
Êîñìè÷åñêèå òàêñèñòû”.
(6+).
09.25 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé”. (16+).
10.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ.
(12+).
11.00 Ñàøà ãîòîâèò
íàøå. (12+).
11.05 Õ/ô “Ëþäè â ÷åð-
íîì”. (0+).
13.00 Ïðåìüåðà! Äåòêè-
ïðåäêè. (12+).
14.05 Õ/ô “Ëþäè â ÷åð-

íîì-2”. (12+).
15.45 Õ/ô “Ëþäè â ÷åð-
íîì-3”. (12+).
17.45 Õ/ô “Ëþäè â ÷åð-
íîì. Èíòåðíýøíë”.
(16+).
20.00 Ì/ô Ïðåìüåðà!
“Èñòîðèÿ èãðóøåê-4”.
(6+).
22.00 Õ/ô Ïðåìüåðà!
“Äàìáî”. (6+).
00.15 Õ/ô “Ñîííàÿ ëî-
ùèíà”. (12+).

ÒÍÒ
07.45 ÒÍÒ. Best. (16+).
08.00 ÒÍÒ Music. (16+).
08.30 ÒÍÒ. Gold. (16+).
09.00 “Ãäå ëîãèêà?”
(16+).
10.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”.
(16+).
12.00 Áèòâà äèçàéíå-
ðîâ. (16+).
13.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. (16+).
15.30 Ò/ñ “Ïåðåâàë Äÿò-
ëîâà”. (16+).
19.30 “Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ”. (16+).
21.00 Õ/ô “Õîëîï”.
(16+).
23.00 “Ñåêðåò”. (16+).
00.00 “Æåíñêèé Ñòåí-
äàï”. (16+).

1 ÊÀÍÀË
05.10 Õ/ô “Íå ìîæåò
áûòü!” (12+).
06.00 Íîâîñòè.
06.10 Õ/ô “Íå ìîæåò
áûòü!” (12+).
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! (12+).
07.40 ×àñîâîé. (12+).
08.10 Çäîðîâüå. (16+).
09.20 “Íåïóòåâûå çà-
ìåòêè” ñ Äìèòðèåì
Êðûëîâûì. (12+).
10.00 Íîâîñòè.
10.10 Æèçíü äðóãèõ.
(12+).
11.10 Âèäåëè âèäåî?
(6+).
12.00 Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè).
12.15 Âèäåëè âèäåî?
(6+).
14.00 Ä/ô “Áåç àíòðàê-
òà”. Ê þáèëåþ Ãåííàäèÿ
Õàçàíîâà. (16+).
16.35 “Òî÷ü-â-òî÷ü”. Ê
þáèëåþ Ãåííàäèÿ Õàçà-
íîâà. (16+).
19.20 “Ëó÷øå âñåõ!”
Íîâûé ñåçîí. (0+).
21.00 Âðåìÿ.

22.00 “×òî? Ãäå? Êîã-
äà?” Ñïåöèàëüíûé âû-
ïóñê ê 45-ëåòèþ ïðî-
ãðàììû. (16+).
23.10 Ò/ñ Ïðåìüåðà ñå-
çîíà. “Ìåòîä-2” (18+).
00.05 Ä/ñ “Ñàìûå. Ñà-
ìûå. Ñàìûå”. (18+).

ÐÎÑÑÈß 1
04.20 Õ/ô “Êàê æå áûòü
ñåðäöó”. (12+).
06.05 Õ/ô “Êàê æå áûòü
ñåðäöó-2”. (12+).
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå.
08.35 “Óñòàìè ìëàäåí-
öà”.
09.20 “Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì”.
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè.
11.30 “Ïàðàä þìîðà”.
(16+).
13.50 Õ/ô “Çàâòðà áóäåò
íîâûé äåíü”. (12+).
18.15 Âñåðîññèéñêèé
îòêðûòûé òåëåâèçèîí-
íûé êîíêóðñ þíûõ òàëàí-
òîâ “Ñèíÿÿ Ïòèöà”.
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.

Ïóòèí.
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü-
åâûì”. (12+).

ÍÒÂ
06.00 Õ/ô “Ìîæíî, ÿ áóäó
çâàòü òåáÿ ìàìîé?”
(16+).
07.40 Öåíòðàëüíîå òå-
ëåâèäåíèå. (16+).
09.00 Ñåãîäíÿ.
09.20 Ó íàñ âûèãðûâà-
þò! (12+).
11.00 Ñåãîäíÿ.
11.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à.
(16+).
12.00 ×óäî òåõíèêè.
(12+).
12.50 Äà÷íûé îòâåò.
(0+).
14.00 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð. (16+).
15.05 Îäíàæäû... (16+).
16.00 Ñâîÿ èãðà. (0+).
17.00 Ñåãîäíÿ.
17.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+).
19.00 Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè. (16+).
20.00 “Èòîãè íåäåëè” ñ
Èðàäîé Çåéíàëîâîé.

21.10 Ñóïåðñòàð! Âîç-
âðàùåíèå. (16+).
23.50 Çâåçäû ñîøëèñü.
(16+).

ÒÂÖ
06.25 Õ/ô “Åâäîêèÿ”.
(0+).
08.20 “Ôàêòîð æèçíè”.
(12+).
08.45 “Ïîëåçíàÿ ïîêóï-
êà”. (16+).
09.10 “10 ñàìûõ...” (16+).
09.40 Õ/ô “Ïñèõîëîãèÿ
ïðåñòóïëåíèÿ. Ñìåðòü
ïî ñöåíàðèþ”. (12+).
11.40 “Ñïàñèòå, ÿ íå
óìåþ ãîòîâèòü!” (12+).
12.30 Ñîáûòèÿ.
12.45 Õ/ô “Îãàðåâà, 6”.
(12+).
14.35 “Ñìåõ ñ äîñòàâêîé
íà äîì”. (12+).
15.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäå-
ëÿ.
16.05 “Ïðîùàíèå”. (16+).
16.55 Õðîíèêè ìîñêîâñ-
êîãî áûòà. (12+).
17.50 Ä/ô “90-å. Â çà-
âÿçêå”. (16+).
18.40 Õ/ô “Óáèéñòâà ïî
ïÿòíèöàì”. (12+).
22.45 Õ/ô “Óáèéñòâà ïî
ïÿòíèöàì-2”. (12+).
01.30 Ñîáûòèÿ.

5 ÊÀÍÀË

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

06.00 Ò/ñ “Ëèòåéíûé”.
(16+).
09.05 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
10.05 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
11.05 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
12.10 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
13.20 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
14.25 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
15.30 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
16.40 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
17.45 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà Ëóíû”. (16+).
03.05 Ò/ñ “Ëèòåéíûé”.
(16+).

ÐÅÍ ÒÂ

06.00 “Òàéíû ×àïìàí”.
(16+).
08.30 Áîêñ. Ì. Òàéñîí -
Ð.  Äæîíñ-ìëàäøèé.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ.
(16+).
10.25 Õ/ô “22 ìèëè”.
(16+).

12.15 Õ/ô “Âëàñòü îãíÿ”.
(12+).
14.15 Õ/ô “Êîíñòàíòèí”.
(16+).
16.40 Õ/ô “Ëþäè Èêñ:
Íà÷àëî.  Ðîñîìàõà”.
(16+).
18.50 Õ/ô “Ðîñîìàõà:
Áåññìåðòíûé”. (16+).
21.15 Õ/ô “Ëîãàí”. (16+).
00.00 Äîáðîâ â ýôèðå.
(16+).

ÑÒÑ
07.00 Åðàëàø. (0+).
07.20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé”. (0+).
07.35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàç-
äíèê ïðîäîëæàåòñÿ!”
(6+).
08.00 Ì/ñ “Òðè êîòà”.
(0+).
08.35 Ì/ñ “Öàðåâíû”.
(0+).
08.55 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé”. (16+).
10.00 Ðîãîâ â äåëå.
(16+).
11.05 Øîó “Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé”. (16+).
12.25 Ì/ô “Èñòîðèÿ èã-
ðóøåê-4”. (6+).
14.25 Õ/ô “Äàìáî”. (6+).
16.40 Ì/ô “Ìîíñòðû íà
êàíèêóëàõ”. (6+).

18.25 Ì/ô “Ìîíñòðû íà
êàíèêóëàõ-2”. (6+).
20.05 Ì/ô “Ìîíñòðû íà
êàíèêóëàõ-3. Ìîðå çî-
âåò”. (6+).
22.00 Õ/ô “Ñåäüìîé
ñûí”. (16+).
00.00 Ïðåìüåðà! Äåëî
áûëî âå÷åðîì. (16+).

ÒÍÒ
07.10 ÒÍÒ. Best. (16+).
08.00 ÒÍÒ. Gold. (16+).
09.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”.
(16+).
10.00 Íîâîå Óòðî.
(16+).
11.00 Ò/ñ “ÑàøàÒàíÿ”.
(16+).
12.00 Ïåðåçàãðóçêà.
(16+).
13.00 Ãäå ëîãèêà? Äàé-
äæåñò. (16+).
13.30 Ãäå ëîãèêà?
(16+).
17.30 Ò/ñ “Èâàíüêî”.
(16+).
20.00 “Çîëîòî Ãåëåíä-
æèêà”. (16+).
21.00 Ïîé áåç ïðàâèë.
(16+).
22.00 Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè. (16+).
23.00 Stand Up. (16+).
00.00 “Talk”. (16+).
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Ðîìàí Àãååâ

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÃÐÀÆÄÀÍ ×ÅÐÅÇ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÞ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ. Ðåãèîíàëüíûé è ìóíèöèïàëüíûé  îïûò

Ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

ÏÎÇÄÐÀÂÈËÈ Ñ ÑÎËÈÄÍÛÌ ÞÁÈËÅÅÌ
Âîñüìîãî íîÿáðÿ   90-ëåòíèé þáèëåé îòìåòèëà òðóæåíèöà òûëà, æèòåëüíèöà    ð.ï. Ëûñûå Ãîðû  Çîÿ

Âàëåíòèíîâíà Ãóñåâà.  Â òîðæåñòâåííûé äåíü äîëãîæèòåëüíèöó ïîçäðàâèëè ñîòðóäíèêè Ëûñîãîðñêîãî

ÊÖÑÎÍ.   Ñ òåïëûìè ñëîâàìè ïîçäðàâëåíèé è áëàãîäàðíîñòè èìåíèííèöå  âðó÷èëè   ïèñüìà îò èìåíè

Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà è ãóáåðíàòîðà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè  Â.Â. Ðàäàåâà, öâåòû è  ïàìÿòíûé

ïîäàðîê.

Ðîäèëàñü Çîÿ Âàëåíòèíîâíà â
ñ. Êîëîêîëüöîâêà  Áàëàíäèíñêîãî
ðàéîíà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè 8 íî-
ÿáðÿ 1930 ã.  Â ìíîãîäåòíîé ñåìüå
ñ ïÿòüþ äåòüìè îíà áûëà ñòàðøèì
ðåáåíêîì, ïîýòîìó âñåãäà íåñëà
îòâåòñòâåííîñòü çà ìëàäøèõ áðà-
òüåâ è ñåñòåð.   Â ãîäû  âîéíû
äâåíàäöàòèëåòíÿÿ  äåâî÷êà  òðóäè-
ëàñü  â ïîëå è íà òîêó íàðàâíå ñî
âçðîñëûìè: ñîáèðàëà çåðíî, ñêèð-
äîâàëà ñîëîìó. Ïîäúåì â ÷åòûðå
÷àñà óòðà, 12-÷àñîâîé ðàáî÷èé
äåíü…Íå êàæäûé âçðîñëûé
ñïðàâèòñÿ ñ òàêèì ãðàôèêîì, à âî
âðåìåíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â òàêîì ðåæèìå ðàáîòàëè â

òûëó ïîäðîñòêè, äàæå íå óñïåâøèå
îêîí÷èòü øêîëó.

Ïîñëå âîéíû, îêîí÷èâ  áèáëèî-
òå÷íûé òåõíèêóì,  à çàòåì
Ñàðàòîâñêèé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûé èíñòèòóò, Çîÿ Âàëåíòèíîâíà
äîëãèå ãîäû ðàáîòàëà â ðàéêîìå,
ãîñáàíêå, èçáèðàëàñü ïðåäñåäàòå-
ëåì ïîñåëêîâîãî ñîâåòà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü è íåðàâíîäóøèå – åå æèç-
íåííûå êðåäî. Ïîñëå òðàãè÷åñêîé
ãèáåëè ñåñòðû âî âðåìÿ çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ Çîÿ Âàëåíòèíîâíà âçÿëà íà
âîñïèòàíèå ïëåìÿííèêà è âûðàñ-
òèëà åãî êàê ðîäíîãî ñûíà.

Èìåíèííèöà âñòðåòèëà ãîñòåé

â ïðåêðàñíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà.
Âñÿ àòìîñôåðà â äîìå ïðîíèçàíà
çàáîòîé è äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ.
Áóäó÷è ýíåðãè÷íûì ÷åëîâåêîì,
Çîÿ Âàëåíòèíîâíà è ñåé÷àñ íå
ñèäèò áåç äåëà – çàíèìàåòñÿ ðó-
êîäåëèåì è â ëþáóþ ñâîáîäíóþ
ìèíóòó ñòàðàåòñÿ ïîðàáîòàòü â
îãîðîäå. Èìåíèííèöà ïîáëàãîäà-
ðèëà âñåõ, êòî  ïðèøåë ïîçäðà-
âèòü åå â ýòîò äåíü, è ïîæåëàëà
âñåì ìèðíîãî íåáà íàä ãîëîâîé,
äîáðà  è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ

Ñ ñàéòà ÃÀÓ ÑÎ “ÊÖÑÎÍ

Ëûñîãîðñêîãî ðàéîíà”

ÏÎÄÂÅÄÅÍÛ ÈÒÎÃÈ ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ

 «ÄÎÌ. ÄÅÐÅÂÎ. ÄÈÒß»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü ðàññêàçàòü î òîì, ïî÷åìó îíè ëþáÿò Ñàðàòîâñêóþ îáëàñòü,

ïðèñëàòü ôîòîãðàôèþ èëè ðèñóíîê, ïîñâÿùåííûé ìåñòíûì äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì è ñâî-

åé ñåìüå. Ïîðÿäêà 350 ðàáîò ó÷àñòâîâàëî â êîíêóðñå. Êîìèññèÿ îïðåäåëèëà ïî ïÿòåðêå

ïðèçåðîâ â êàæäîé èç òðåõ íîìèíàöèé, à òàêæå àâòîðîâ 30 ëó÷øèõ ðàáîò. Ïîáåäèòåëè è

ïðèçåðû ïîëó÷àò ïàìÿòíûå ïðèçû. Ñðåäè ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ôîòîãðàôèÿ

«Ìû æèâåì â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè» Àëèíà Êóðàíîâà èç ñ. Áóòûðêè, â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé

ðàññêàç «Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü – ìîé äîì» - Ëèäèÿ Àøèìîâà (ñ. Í. Êðàñàâêà).Ïîçäðàâëÿåì

ïîáåäèòåëåé! È ïóáëèêóåì  ðàññêàç Ëèäèè Àøèìîâîé è ôîòî ñåìüè Êóðàíîâûõ.

ÂÌÅÑÒÅ ÄÐÓÆÍÀß ÑÅÌÜß
Ñåìüÿ – ýòî ðîäíûå äðóã äðóãó

ëþäè, æèâóùèå âìåñòå. Ñåìüÿ ñ
ïåðâûõ ìèíóò íàøåãî ðîæäåíèÿ
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ êàæäûì èç íàñ.
Åñëè íàì ïëîõî, òðóäíî, åñëè ñ íàìè
ñëó÷èëîñü íåñ÷àñòüå – êòî íàñ âûñ-
ëóøàåò, ïîìîæåò, óñïîêîèò, äàñò
ñîâåò, çàùèòèò? Êîíå÷íî æå, ðîä-
íûå íàì ëþäè: ìàìû, ïàïû, áàáóø-
êè, äåäóøêè, áðàòüÿ, ñåñòðû – íàøà
ñåìüÿ, ñàìûå áëèçêèå è äîðîãèå
íàì ëþäè, íàøà îïîðà íà âñþ
æèçíü.

Ìîÿ ñåìüÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ
÷åëîâåê: ïàïà, ìàìà, ñòàðøàÿ ñåñ-
òðà Àíÿ è ÿ. Ìîé ïàïà – Àëåêñåé
Ìèõàéëîâè÷ èìååò  ñðåäíåå ñïåöè-
àëüíîå  îáðàçîâàíèå. Îí îêîí÷èë
òåõíèêóì ïî ñïåöèàëüíîñòè «Òåõ-
íèê – ìåõàíèê.  Ìàñòåð ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îáó÷åíèÿ». Ñåé÷àñ  ðàáî-
òàåò ñòðîèòåëåì. Ñòðîèò âûñîòíûå
çäàíèÿ â ã.Ñàðàòîâå. Îí îòëè÷íûé
êàìåíùèê.

Ìîÿ ìàìà Îëüãà Âÿ÷åñëàâîâíà

óìíèöà, è ÿ åþ ãîðæóñü.  Ìàìà
èìååò  âûñøåå îáðàçîâàíèå  è ðà-
áîòàåò  âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì
ñàäó «Ìàëûø». Îíà èìååò âûñøóþ
êàòåãîðèþ, ïîñòîÿííî ó÷àñòâóåò â
êîíêóðñàõ è çàíèìàåò  ïðèçîâûå
ìåñòà. Ñàìûå çàïîìèíàþùèå äî-
ñòèæåíèÿ ìàìû: â  2015 ãîäó îíà
ñòàëà  ïîáåäèòåëåì îáëàñòíîãî
êîíêóðñà ëó÷øèõ  âîñïèòàòåëåé
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ  ó÷-
ðåæäåíèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè;
òàê æå â 2016 ãîäó  ñòàëà ïîáåäè-
òåëåì  ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà II Âñå-
ðîññèéñêîãî êîíêóðñà  «Âîñïèòà-
òåëè Ðîññèè», â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé âîñïèòàòåëü îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè «Âåðíîñòü ïðîôåñ-
ñèè»; â 2017 ã. ïîëó÷èëà çâàíèå
«Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ÐÔ».

Çäåñü â ñåëå Íîâàÿ Êðàñàâêà
ðîäèëèñü ìîÿ ñåñòðà Àííà è ÿ. Àíÿ
óæå ðàáîòàåò. Îíà èìååò  âûñøåå
îáðàçîâàíèå è ðàáîòàåò â ïîñåëêå
Ëûñûå Ãîðû.  À ÿ ó÷óñü â 6 êëàññå

Íîâîêðàñàâñêîé ñðåäíåé øêîëå.
Ó ìåíÿ î÷åíü áîëüøàÿ è äðóæ-

íàÿ   ñåìüÿ,  ó êàæäîãî èç íàñ ñâîè
óâëå÷åíèÿ.  Ïàïà ó ìåíÿ çàíèìàåò-
ñÿ ï÷åëàìè, îí ëþáèòåëü – ï÷åëî-
âîä, à  ìàìà ó ìåíÿ óìååò âñå. Îíà
âÿæåò, øüåò, êðàñèâî ðèñóåò, âêóñ-
íî ãîòîâèò, êîíñåðâèðóåò, îíà ðà-
áîòàåò âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì
ñàäó è î÷åíü  ëþáèò ñâîþ ðàáîòó,
òàì îíà âîîáùå  âîëøåáíèöà, äåòè
åå î÷åíü ëþáÿò è òÿíóòñÿ ê íåé.
Ñåñòðåíêà Àíÿ óæå ðàáîòàåò, â ïî-
ëèöèè, îíà äîçíàâàòåëü. Ó íåå ðàíü-
øå áûëè òàêèå æå óâëå÷åíèÿ, êàê ó
ìåíÿ, íî ñåé÷àñ ó íåå  î÷åíü òÿæå-
ëàÿ ðàáîòà, îíà ðàáîòàåò äîïîçä-
íà, ðàñêðûâàåò ïðåñòóïëåíèÿ.

À ÿ, êàê è ìàìà, ëþáëþ î÷åíü
ðèñîâàòü è ïîýòîìó õîæó íà êðó-
æîê ðèñîâàíèÿ, òàê æå ÿ óìåþ ïëå-
ñòè èç áèñåðà  âñÿêèå óêðàøåíèÿ,
èç áóìàãè äåëàòü îðèãàìè.  ß î÷åíü
ëþáëþ ïîìîãàòü ìàìå, ê åå ïðèõî-
äó ìîãó èñïå÷ü òîðò, ïèðîã, áëèí÷è-
êè èëè êàêîé-íèáóäü äåñåðò. Ñ ìà-

ëûõ ëåò, ëåòîì,  ÿ âñåãäà ïîìîãàþ
ïàïå â ðàáîòå ñ ï÷åëàìè. ß èõ íå
áîþñü, êîãäà ðîäèòåëåé íåò äîìà,
ñëåæó çà íèìè, ìîãó îïðåäåëèòü,
êîãäà ó íèõ  îáëåò èëè êîãäà îíè
ðîÿòñÿ. ß ìîãó äàæå ïîéìàòü ðîé.
Ìû âñåé ñåìüåé ëþáèì åçäèòü íà
ðûáàëêó, ýòî ñàìûé çàìå÷àòåëü-
íûé îòäûõ íà ñâåæåì âîçäóõå. À
åùå, ÿ î÷åíü ëþáëþ æèâîòíûõ, ó
ìåíÿ åñòü äâå êîøêè è äâå ñîáà÷-
êè, ëþáëþ ñíèìàòü èõ  íà âèäåî,
îíè òàêèå ñìåøíûå è çàáàâíûå.
Ñåé÷àñ ñàìîå ãëàâíîå ìîå óâëå-
÷åíèå: ïîïðîáîâàëà  ñåáÿ â ðîëè
áëîãåðà, è ó ìåíÿ íåïëîõî ïîëó÷à-
åòñÿ. ß îòêðûëà ñâîè êàíàëû: íà
Þòóáå è â Òèê Òîêå, ó ìåíÿ åñòü
ïîäïèñ÷èêè, êîòîðûå ñëåäÿò çà
ìîèì òâîð÷åñòâîì. ß âîîáùå ëþá-
ëþ ó÷àñòâîâàòü â òâîð÷åñêèõ êîí-

êóðñàõ, çàíèìàòü ïðèçîâûå ìåñòà,
ýòî, íàâåðíîå, ïåðåøëî ìíå îò
ìàìû è äàæå îò ìîåé áàáóøêè. Ó
íàñ î÷åíü òâîð÷åñêàÿ ñåìüÿ.

Òàê æå ìû ñ ñåìüåé î÷åíü ëþ-
áèì ïóòåøåñòâîâàòü, íàñ ïðèâëå-
êàþò êðàñèâûå ìåñòà, èíòåðåñíûå
èñòîðèè î íàøåì ãîðîäå Ñàðàòîâå
è äðóãèõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû.

Â íàøåì ãîðîäå Ñàðàòîâå ìû
áûëè â ðàçíûõ ìåñòàõ: íà íàáå-
ðåæíîé; â êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå; â
öèðêå; íà ïëîùàäè Ðåâîëþöèè; â
Ãîðîäñêîì ïàðêå; íà Ñîêîëîâîé
ãîðå; âî  ìíîãèõ  òîðãîâûõ öåíò-
ðàõ. Ìû î÷åíü ëþáèì ãóëÿòü ïî
Êèðîâñêîìó ïðîñïåêòó. Â íàøåì
ãîðîäå î÷åíü  êðàñèâûå ìåñòà, è
ìû ñ ñåìüåé ëþáèì òàì ôîòîãðà-
ôèðîâàòüñÿ

ÑÒÀÐÈÍÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ
Ñèíè÷êèí äåíü. Ñ äàâíèõ ïîð, íà Ðóñè â íîÿáðå, 12 ÷èñëà îòìå÷àåòñÿ

Ñèíè÷êèí äåíü, èëè «Çèíîâèé – ñèíè÷êèí», ò.å. äåíü âñòðå÷è çèìóþùèõ
ïòèö. Ëþäè çàðàíåå ãîòîâèëè êîðìóøêè, ÷èòàëè ñòèõè ïðî ïòèö, çàãàäû-
âàëè çàãàäêè, èãðàëè è ïðîñòî ëþáîâàëèñü çèìíèìè ïòàõàìè. Êîíå÷íî,
ãëàâíûé ãåðîé ïðàçäíèêà - ñèíèöà. Ñòàðèííîå íàðîäíîå íàçâàíèå ñèíèöû
– «ñèíüêà», «ñèíþøêà», «çèíçèâåð». Èìÿ ýòîé ïòèöû ñâÿçûâàþò ñ ñèíèì
îòòåíêîì åå îïåðåíèÿ. Åùå åå çîâóò Çèíüêà, ïî  ïåñåíêå ïòè÷êè, â êîòîðîé
ñëûøàòñÿ çâóêè  «çèíü- ñèíü». À êàê âûðàçèòåëüíû ïîãîâîðêè è ïîñëîâèöû
îá ýòîé ìàëåíüêîé, øóñòðîé ïòè÷êå: «Ñèíè÷êà- âîðîáüþ ñåñòðè÷êà»,
«Íåâåëè÷êà ïòè÷êà- ñèíè÷êà, à è òà ñâîé ïðàçäíèê ïîìíèò», Ñèíè÷êà
ïèùèò- çèìó âåùèò, õîëîä íàêëèêàåò», «Ïîêîðìè ñèíèöó çèìîé, âñïîì-
íèò òåáÿ âåñíîé». Ñóùåñòâóåò ïðèìåòà: åñëè ñÿäåò òåáå íà ðóêó ñèíè÷êà,
çàãàäàé î ñâîåì è åñëè âåùàÿ ïòàõà ïîäàñò ãîëîñ- çàãàäàííîå îáÿçàòåëü-
íî ñáóäåòñÿ.

Â ×àäàåâñêîé áèáëèîòåêå, ñëåäóÿ ñòàðèííîé ðóññêîé òðàäèöèè â ýòîò
äåíü óñòðîèëè äëÿ ïòè÷åê-íåâåëè÷åê êîðìóøêè, ÷òîáû ñ ïðèõîäîì õîëî-
äîâ èì áûëî ÷åì ïîëàêîìèòüñÿ.

Ñ ñàéòà «Áèáëèîòåêè Ëûñîãîðñêîãî ðàéîíà»

Ñïè÷êè äåòÿì – íå èãðóøêà!
Òåìà ïîæàðîâ â òåêóùåì ãîäó îêàçàëàñü äëÿ Ëûñîãîðñêîãî è

Êàëèíèíñêîãî ðàéîíîâ çíà÷èìîé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â òå÷åíèå

äîëãîãî ïåðèîäà ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïîæàðíîé îïàñíîñ-

òè, íî è â ðåçóëüòàòå íåîñòîðîæíûõ äåéñòâèé íåñîâåðøåííîëåò-

íèõ ïðè îáðàùåíèè ñ îãíåì.

Â àïðåëå ÷åòâåðî íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ïîäðîñòêîâ, ïðîæè-
âàþùèõ â Êàëèíèíñêå, ðåøèëè
ðàçíîîáðàçèòü ñâîå âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèå è íåçàêîííî çàáðàòü-
ñÿ â ñàðàé ÷óæîãî äîìîâëàäåíèÿ.
Äàííûé ñàðàé áûë íåïðèãîäíûì
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, ïîýòîìó äâå-
ðè â íåì íå áûëè çàïåðòû è ïîä-
ðîñòêè ñìîãëè áåñïðåïÿòñòâåííî
òóäà ïîïàñòü. Íàõîäÿñü òàì, îäèí
èç ðåáÿò âûêóðèë ñèãàðåòó, íå çà-
òóøåííûé îêóðîê êèíóë íà ïîë, à
ïîìèìî òîãî, åùå è áåñöåëüíî
ïîäæèãàë è áðîñàë íà ïîë ñïè÷êè.
Êîãäà êîìïàíèÿ ïîêèíóëà ïîìå-
ùåíèå è îòîøëà íà ïðèëè÷íîå
ðàññòîÿíèå, ðåáÿòà óâèäåëè êëó-
áû äûìà.

Ïîäîáíîå ïðîèñøåñòâèå ñëó-
÷èëîñü â íà÷àëå îêòÿáðÿ â ñåëå
Êàçà÷êà. Òðîå 13-òè ëåòíèõ ìåñò-
íûõ æèòåëåé ðåøèëè ïðîáðàòüñÿ
â çàáðîøåííûé ñàðàé ÷åðåç ðàç-
ðóøåííóþ êðûøó. Îñìîòðåâøèñü
è íå íàéäÿ òàì íè÷åãî äëÿ ñåáÿ
èíòåðåñíîãî, îäèí èç ïîäðîñòêîâ
ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ ïîäæåã âàëÿâ-
øèåñÿ íà ïîëó ñòàðûå êíèãè. Äâîå
åãî äðóçåé íàøëè çàòåþ îïàñíîé
è çàòóøèëè êîñòåð, ïîñëå ÷åãî
âñå âìåñòå ïîêèíóëè ïîìåùåíèå.
Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðåáÿ-
òà îáíàðóæèëè, ÷òî èç ñàðàÿ, ãäå
îíè áûëè, èäåò äûì, è ïîçâàëè íà
ïîìîùü.

Â ñåëå Íîâûå Âûñåëêè âîçãî-
ðàíèå ñàðàÿ ïðîèçîøëî èç-çà
îçîðñòâà ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà.
Ìàëü÷èê âûøåë ïîãóëÿòü âî äâîð
ñâîåãî äîìà, çàõâàòèâ ñ ñîáîé

ñïè÷êè. Ïîäîéäÿ ê ñàðàþ, â êîòî-
ðîì íàõîäèëîñü ñåíî, ðåáåíîê ïîä-
æåã ñïè÷êó è êèíóë åå âíóòðü ïîìå-
ùåíèÿ, îò÷åãî è ïðîèçîøëî âîçãî-
ðàíèå. Ê ñ÷àñòüþ, â äîìå íàõîäèë-
ñÿ äåäóøêà ìàëü÷èêà, êîòîðûé âîâ-
ðåìÿ âûçâàë áðèãàäó Ì×Ñ, è áîëü-
øîé áåäû óäàëîñü èçáåæàòü.

À âîò âàì ïðèìåð ïîæàðà, ñëó-
÷èâøåãîñÿ èç áëàãèõ íàìåðåíèé.
20 îêòÿáðÿ 8-ìè ëåòíèé æèòåëü Êà-
ëèíèíñêà, âåðíóâøèñü èç øêîëû,
ðåøèë ïîìî÷ü ìàòåðè è ñæå÷ü êó÷ó
ñóõîé òðàâû, êîòîðóþ òà íàêàíóíå
ñîáðàëà â îãîðîäå. Ïîñòîÿâ íåìíî-
ãî îêîëî êîñòðà, ìàëü÷èê ïîøåë
äåëàòü óðîêè, íî ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ óñëûøàë òðåñê øèôåðà è
óâèäåë, ÷òî âìåñòå ñ êîñòðîì ãî-
ðèò íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì òóàëåò. Èñ-
ïóãàâøèéñÿ ðåáåíîê ïîåõàë íà âå-
ëîñèïåäå çà ìàòåðüþ, íî ïîêà îí
çâàë íà ïîìîùü, îãîíü óñïåë ïåðå-
ìåòíóòüñÿ íà ñîñåäñêèé ñàðàé. Ê
ñ÷àñòüþ, îãîíü íå íàíåñ áîëüøîãî

ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà, íî âñå æå
ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Îòäåëå-
íèå ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Êàëèíèíñ-
êèé» Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðèçû-
âàåò âàñ ïðîâåñòè ñ äåòüìè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû íà òåìó áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñ îãíåì.
Ðàçúÿñíèòå èì, ÷òî ñïè÷êè – ýòî
íå èãðóøêà, à îãîíü îøèáîê íå
ïðîùàåò. Äåòñêèå øàëîñòè ñ îã-
íåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì, ïîýòîìó åùå ðàç
ïðîãîâîðèòå âìåñòå ñ äåòüìè ïðà-
âèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è
ïðåäîñòåðåãèòå èõ îò ñîâåðøåíèÿ
íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü îïàñíûìè äëÿ íèõ è
îêðóæàþùèõ.

Ì. Òàìáîâöåâà, ñòàðøèé

èíñïåêòîð ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÎÓÓÏ è

ÏÄÍ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè

«Êàëèíèíñêèé», ìàéîð ïîëèöèè



17 íîÿáðÿ ñâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿ îòìåòèë

ÀÍÄÐÅÉ ÏÀÂËÎÂÈ× ÊÐÀÂÖÎÂ, à 22 íîÿáðÿ äåíü ðîæ-

äåíèÿ ó åãî æåíû Îêñàíû Ãàâðèëîâíû. Ìû  îò ÷èñòîãî

ñåðäöà  ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ çàìå÷àòåëüíûìè äàòàìè.

Ïóñòü âñå ìå÷òû ñáûâàþòñÿ, à ëþäè, êîòîðûå âàñ îêðó-

æàþò, áóäóò äîáðîæåëàòåëüíûìè! Æåëàåì, ÷òîáû â

âàøåì äîìå âñåãäà áûë ìèð, ñîãëàñèå, ñåìåéíîå ñ÷à-

ñòüå è áëàãîïîëó÷èå!

Ïóñòü áóäåò âñå, ÷òî â æèçíè íóæíî,

×åì æèçíü áûâàåò õîðîøà:

Ëþáîâü, çäîðîâüå, âåðíîñòü, äðóæáà

È âå÷íî þíàÿ äóøà.

Ïðèìèòå íàøè ïîçäðàâëåíüÿ,

×àñòèöó íàøåãî òåïëà.

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

Óþòà, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.

Ìàìà Îëÿ, ä.Ñàøà, ìàìà Ëèäà, äî÷êè Äèàíà,

Ìàðèíà, Âàðÿ, áðàò Àëåêñàíäð, ñíîõà Îëüãà,

êðåñòíèê Ðîìà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì íàøèõ íîÿáðüñêèõ

þáèëÿðîâ. ÞÐÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×À ÌÀÍÜÊÎ

ñ 50-ëåòèåì (24.11.), ÞËÈÞ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÓ ÞÍÃ

ñ 40-ëåòèåì (21.11)

Þáèëåÿ ñëàâíûé äåíü -

Æèçíè   íîâàÿ ñòóïåíü!

Ïóñòü óäà÷è îæèäàþò,

Ìóäðîñòü, îïûò ïîìîãàþò

Íîâûõ öåëåé äîñòèãàòü,

Ïëàíû âñå îñóùåñòâëÿòü!

Äîëãîëåòèÿ! Âåçåíüÿ!

Ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!

ÀÎ «Ëûñîãîðñêàÿ ïòèöåôàáðèêà»

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
Ìèíèñòåðñòâî èíôîðìàöèè è ïå÷àòè

Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëûñîãîðñêîãî ÌÐ

 Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

Ìóíèöèïàëüíîå ïðåäïðèÿòèå

Ëûñîãîðñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

«Ðåäàêöèÿ ðàéîííîé ãàçåòû “Ïðèçûâ”

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð

Î.Â. ÎÐÈÙÓÊ

Àäðåñ èçäàòåëÿ, ðåäàêöèè:
412860, ð.ï. Ëûñûå Ãîðû,

óë. Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 17

email:prizyv-lgory1@yandex.ru

Ðåäàêöèÿ çíàêîìèòñÿ ñ

ïèñüìàìè ÷èòàòåëåé, íå

âñòóïàÿ â ïåðåïèñêó.

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà

ñîâïàäàåò ñî âçãëÿäàìè

àâòîðîâ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòî-

âåðíîñòü îïóáëèêîâàííûõ

ôàêòîâ, ðåêëàìû è îôèöè-

àëüíûõ äîêóìåíòîâ íåñóò

àâòîðû è ðåêëàìîäàòåëè.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà    Ñðåäíå-

Âîëæñêèì óïðàâëåíèåì  ôåäåðàëü-

íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó  çà ñîáëþ-

äåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå

ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé  è îõðàíå

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð

ÏÈ  N ÔÑ8-0484 îò

12. 01. 2007 ãîäà

ÒÅËÅÔÎÍÛ:

ðåäàêòîð, áóõãàëòåð:

2-11-52;

ðåêëàìíûé îòäåë,

îòäåë

îáùåñòâåííî-

ïîëèòè÷åñêîé æèçíè:

2-15-93.

ÃÀÇÅÒÀ  ÂÛÕÎÄÈÒ  ÏÎ  ÑÐÅÄÀÌ

Îáúåì 4 ï.ë.                      Ïîäïèñíîé èíäåêñ Ï8471

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ "Âîëãà-Ìåäèà"

 ã. Ñàðàòîâ, óë. Âèøíåâàÿ, 10.           Òåë. 88452397366

Òèðàæ  1700                     Çàêàç 3834
Îòïå÷àòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñëàííûìè ôîòîîðèãèíàëàìè

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 17.11.2020 ã.

Ïî ãðàôèêó: â 15.00    Ôàêòè÷åñêè: â 15.00
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ÇÀÊÓÏÀÅÌ
ÌßÑÎ ÍÀ ÐßÇÀÍÜ

ãîâÿäèíó (áûêè,
òåëêè, êîðîâû).

Äîðîãî. Áåç ñêèäîê

Ïðèåçæàåì ñàìè.

8-927-229-39-99

8-906-149-52-33. Íèêîëàé
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

Áîéíÿ çàêóïàåò

Ó  ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÊÐÑ
â ëþáîì êîëè÷åñòâå,

 áåç ïîñðåäíèêîâ è ñêèäîê.

ÖÅÍÀ ÄÎÃÎÂÎÐÍÀß.

8-987-832-24-93

 Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷.
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

ðåêëàìà

Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

Ìÿñîêîìáèíàò -

ñòîëîâàÿ

çàêóïàåò ÌßÑÎ

ËÞÁÎÃÎ ÂÈÄÀ
ïî âûñîêèì öåíàì, áåç

ïîñðåäíèêîâ. Ïðèåçæàåì
è çàáèâàåì ñàìè.
8-906-155-93-50

8-951-887-65-46,

ðåêëàìà

Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ
ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ
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ÇÀÊÓÏÀÅÌ
ÌßÑÎ

ÕÐßÊÎÂ - 80 ÐÓÁ.,

ÊÎÐÎÂÀ - 200 ÐÓÁ.,

ÑÂÈÍÈÍÀ - 170 ÐÓÁ.

Çàáîé áåñïëàòíî,

áåç ñêèäîê

8-951-887-64-79

8-917-025-27-23Ñåðãåé

ðåêëàìà
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ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ

ÎÊÍÀ ÍÀÒßÆÍÛÅ

ÏÎÒÎËÊÈÐÎËÜÑÒÀÂÍÈ,ÂÎÐÎÒÀ

8-919-830-66-72

8-927-912-88-80

ÀÐÊÈ,  ÄÂÅÐÈ

ÑÊÈÄÊÈ

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ 0 %

 ìåòàëëè÷åñêèå è ìåæêîìíàòíûå

ðåêëàìà

ÏÀÍÑÈÎÍÀÒ ÇÀÊÓÏÀÅÒ ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÌßÑÀ:

Áûêè – 290 ðóá, Êîðîâû – 190 ðóá, Òåëêè – 260 ðóá,

Ñâèíèíà – 160 ðóá. Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì:

89372591401, 89198337026, 89372591364.

ðåêëàìà
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ
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ÌßÑÎÊÎÌÁÈÍÀÒ

ÇÀÊÓÏÀÅÒ Ó

ÍÀÑÅËÅÍÈß ÁÛÊÎÂ,

ÒÅËÎÊ, ÊÎÐÎÂ

ÂÛÑÎÊÈÅ ÖÅÍÛ

(áåç ïîñðåäíèêîâ).

Çàáèâàåì ñàìè.

8-951-888-87-49

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ìÿñî
ÊÐÑ (áûêè, òåëêè,êîðîâû)
Íà âûãîäíûõ óñëîâèÿõ.

Êðóãëîñóòî÷íî. Öåíû

âûøå ðûíî÷íûõ

8-927-121-11-27. Îëåã.
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ
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Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ

8-987-823-26-29, 8-937-265-47-86

ÈÏ Ñåìêèíà Í./ðåêëàìà

Îáð.: Ëûñîãîðñêàÿ àâòîñòàíöèÿ (êàáèíåò ôîòîïå÷àòè)

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ

ÏËÀÒÅÆÀ - 0%

ÎÒ ÍÅÌÅÖÊÈÕ È ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅÉ

ÇÀÌÅÐ

È ÄÎÑÒÀÂÊÀ

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñ

Ê

È

Ä

Ê

È

ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ è

ÌÅÆÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÄÂÅÐÈ

«ÐÅÃÈÎÍ ÝÊÎ

ÏÎÂÎËÆÜÅ»

 ÇÀÊÓÏÀÅÒ ÌßÑÎ

 ó íàñåëåíèÿ, ÄÎÐÎÃÎ.

 Îáð. ïî òåë: 89272222035,

89539794905,89085513919,

89539753363
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

ðåêëàìà

ÊÔÕ

“Çëàòîíîñêà”

ðåàëèçóåò

ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.

òåë. 8-961-306-27-78
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ
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ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÌßÑÎÊÎÌÁÈÍÀÒ

 ÄÎÐÎÃÎ ÇÀÊÓÏÀÅÒ

ÂÑÅ  ÂÈÄÛ  ÌßÑÀ

8-917-326-84-25

8-927-104-72-82

8-937-634-39-78

Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

À ÒÛ ÍÅ ÇÀÁÛË ÏÎÄÏÈÑÀÒÜß

 ÍÀ ÐÀÉÎÍÍÓÞ ÃÀÇÅÒÓ?

ðåêëàìà

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÃÐÀÆÄÀÍ ×ÅÐÅÇ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÞ

  ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ.  Ðåãèîíàëüíûé è ìóíèöèïàëüíûé  îïûò

ÇÀÊÓÏÀÅÌ

ÊÐÑ

(áûêîâ, êîðîâ, òåëîê)

íà ìÿñî.

ÄÎÐÎÃÎ!!!

Òåëåôîí: 89173077753,

89297788444,  89873508465
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âåòåðèíàðíûõ

ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

×åòâåðã, 19 íîÿáðÿ

Ñðåäà, 18 íîÿáðÿ

Íî÷üþ
Äíåì

-10..-7
-5..-2

ÿñíî
ÿñíî

3,4ì/ñ
3,8ì/ñ

Âîñõîä 08:25, çàêàò 17:09 äîëãîòà äíÿ 8:43, 784 ìì ðò.ñò

Íî÷üþ
Äíåì

-10.. -7
-4.-1

ÿñíî
ÿñíî

2,8 ì/ñ
5,0 ì/ñ

Âîñõîä 08: 27, çàêàò 17:07, äîëãîòà äíÿ 8:40, 783 ìì ðò.ñò

Ïÿòíèöà, 20 íîÿáðÿ

Íî÷üþ
Äíåì

-9..-6
-2..0

 ÿñíî
ÿñíî

2,2 ì/ñ
5,1 ì/ñ

Âîñõîä 08:28, çàêàò 17:06 äîëãîòà äíÿ 8:37, 768 ìì ðò.ñò

Ñóááîòà, 21 íîÿáðÿ

Íî÷üþ
Äíåì

ïåðåìåííàÿ îáëà÷íîñòü
îáëà÷íî

2,0 ì/ñ
3,8 ì/ñ

Âîñõîä 08:30, çàêàò 17:05, äîëãîòà äíÿ 8:35, 765 ìì ðò.ñò

Âîñêðåñåíüå, 22 íîÿáðÿ

Íî÷üþ
Äíåì

-5..-3
-4..-1

îáëà÷íî
  ñëàáûé ñíåã

5,0 ì/ñ
2,9 ì/ñ

Âîñõîä 08:32, çàêàò 17:04, äîëãîòà äíÿ 8:32, 772 ìì ðò.ñò

Ïîíåäåëüíèê, 23 íîÿáðÿ

Íî÷üþ
Äíåì

-8.-6
-4.-2

îáëà÷íî
îáëà÷íî

2,9 ì/ñ
4,1 ì/ñ

Âòîðíèê, 24 íîÿáðÿ

Íî÷üþ
Äíåì

ñíåã
îáëà÷íî

5,7 ì/ñ
1,3 ì/ñ

Âîñõîä 08:35, çàêàò 17:02, äîëãîòà äíÿ 08:27, 766 ìì ðò.ñò

Ïðîãíîç ïîãîäû ïîäãîòîâëåí ñ èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ

â Ëûñûõ Ãîðàõ

-2..+1
0..+2

Âîñõîä 08:33,çàêàò 17:03, äîëãîòà äíÿ 8:29, 768 ìì ðò.ñò

-7..-5
-4..-1
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

***

ðåêëàìà24 íîÿáðÿ (âòîðíèê) âîçëå àâòîñòàíöèè

Ñîñòîèòñÿ ïðîäàæà

ÂÀËÅÍÎÊ, ïîëóâàëåíîê, âàëÿíûõ

òàïî÷åê ðó÷íîé ðàáîòû.

À òàêæå äåòñêèå âàëåíêè è

ãàëîøè íà âàëåíêè

(ð-êà Ìàðèé-Ýë). ÈÏ Ðîìàíþãàðåêëàìà

ÈÏ Ñàëÿìîâà Ð.Ì./ðåêëàìà

20 íîÿáðÿ, ñ 8.00 äî 16.00, â ÐÄÊ

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ

ðàçìåðû 42-70

(ÍÀ ÏÓÃÎÂÈÖÀÕ),

Öåíû äîñòóïíûå

ÊÓÐÒÎÊ,ÏÓÕÎÂÈÊÎÂ,ÑÎÑÒÎÈÒÑß

ÀÍÅÊÄÎÒ
Ñëîâî ìóæ÷èíû —

ýòî ñëîâî òâåðäîå è íå-

ïîêîëåáèìîå. Åñëè

îí ñêàçàë “çàâòðà”,

òî åãî ðåøåíèå íå

ìåíÿåòñÿ. È íå íàäî

ïåðåñïðàøèâàòü êàæ-

äûé äåíü

ÏÀËÜÒÎ

ÄÓÁËÅÍÎÊ È Ò.Ä.

ðåêëàìà

Ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

16 ÍÎßÁÐß - ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÄÅÍÜ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ
Ýòîò ïðàçäíèê îáúÿâëåí ÞÍÅÑÊÎ â 1995 ãîäó

ïî ñëó÷àþ 50-ëåòíåãî þáèëåÿ îðãàíèçàöèè è

ïðèíÿòèÿ Äåêëàðàöèè ïðèíöèïîâ òåðïèìîñòè ãî-

ñóäàðñòâàìè. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà è áûëî ïðè-

íÿòî ðåøåíèå åæåãîäíî 16 íîÿáðÿ îòìå÷àòü Ìåæ-

äóíàðîäíûé äåíü, ïîñâÿùåííûé òåðïèìîñòè.
Íåòåðïèìîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óãðîçà ÷åëîâå÷å-

ñòâó. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû áîðüáû ñ íåòåðïèìîñ-
òüþ, äèñêðèìèíàöèåé, ýêñòðåìèçìîì. Íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäåíèÿ íåòåðïèìîñòè ÿâëÿåòñÿ âîñ-
ïèòàíèå, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ îáó÷åíèÿ ëþäåé òîìó, â ÷åì
çàêëþ÷àþòñÿ èõ îáùèå ïðàâà è ñâîáîäû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
îñóùåñòâëåíèå ýòèõ ïðàâ, è ñ ïîîùðåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê
çàùèòå ïðàâ äðóãèõ.

Òåðïèìîñòü (èëè æå «òîëåðàíòíîñòü») ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå ìíîãîãðàííîñòè, ðàçíîîáðàçíîñ-
òè, ñàìîáûòíîñòè êóëüòóð, ñóùåñòâóþùèõ íà íàøåé ïëàíå-
òå. Ýòî óâàæåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, íåñìîòðÿ íà èçáðàííûå
èìè ôîðìû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Â Ëûñîãîðñêîé öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêå îðãàíèçîâàíà
êíèæíàÿ âûñòàâêà «Òîëåðàíòíîñòü - ïóòü ê ðàçâèòèþ». Ïîäî-
áðàííûå êíèãè ðàñêðûâàþò òåìû: ÷òî òàêîå òîëåðàíòíîñòü,
êàêèå íàðîäû æèâóò ðÿäîì ñ íàìè, â ÷åì èõ ñõîäñòâà è
îòëè÷èÿ. Ïðèçûâàþò ïî-äîáðîìó îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó,
öåíèòü äðóæáó, áûòü òåðïåëèâûìè è âåæëèâûìè.

Â  ÊÖÑÎÍ Ëûñîãîðñêîãî ðàéîíà ïðîøëî îíëàéí-ìåðîïðèÿòèå «Ïëàíåòà òîëåðàíòíîñòè», íàïðàâëåí-

íîå íà ïðîïàãàíäó êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå

òîëåðàíòíîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è ïðîôèëàêòèêó íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â êëàññå.

Â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àùèåñÿ 7 êëàññà ÌÁÎÓ ÑÎØ N1
ð.ï. Ëûñûå Ãîðû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà. Ïîñëå òåìàòè-
÷åñêîé îíëàéí-áåñåäû â êëàññå ðåáÿòà ïîëó÷èëè äîìàøíåå
çàäàíèå. Äèñòàíöèîííî äåòè ðàçäåëèëèñü íà êîìàíäû è ñ
óäîâîëüñòâèåì âûïîëíèëè èíòåëëåêòóàëüíûå çàäàíèÿ èíòå-

ðàêòèâíîãî âåá-êâåñòà. Äîáðàâøèñü äî ôèíàëà è ñîáðàâ
12 êîäîâ – áóêâ, ó÷àñòíèêè êâåñòà ñìîãëè ïðî÷èòàòü ñëîâî
«×åëîâå÷íîñòü».

Ñî ñëîâ ó÷àùèõñÿ, ìåðîïðèÿòèå ïîëó÷èëîñü èíòåðåñ-
íûì, óâëåêàòåëüíûì è ïîçíàâàòåëüíûì.

* àêòóàëüíûå íîâîñòè, âàæíûå ñîáûòèÿ

* ðàññêàçû î çåìëÿêàõ

* îòâåòû íà âàøè âîïðîñû

* èíôîðìàöèÿ î ëüãîòàõ è

ïðàâàõ ãðàæäàí

* ïðîãðàììà òåëåïåðåäà÷

* îáúÿâëåíèÿ

ðåêëàìà


